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چکیده
ســهراب ســپهری و والتــر دولامــر در دوره ای پرتلاطــم  از تاریــخ کشورشــان زندگــی می کننــد. 
در ایــن شــرایط، اکثریــت شــاعران و نویســندگان، مســائل و مطالبــات سیاســی و اجتماعــی را 
دســت  مایۀ خلــق آثــار ادبــی قــرار می دهنــد؛ امــا ایــن دو شــاعر، نوعــی رمانتیســم معتــدل را 
ــه آن تحــولات  ــی ب ــل چندان ــات عاطفــی، تمای ــه تجربی ــن ب ــا پرداخت ــد و ب در پیــش گرفته ان
نشــان نمی دهنــد. همیــن گرایــش متمایــز ســبب می شــود برخــی از منتقــدان و شــاعران،  آن هــا 
ــر هم نوعــان متهــم کننــد؛ امــا  ــه عــدم »تعهــد اجتماعــی« و »احســاس مســئولیت« در براب را ب
ــن  رو،  ــد. از ای ــه  رو می کن ــد روب ــا تردی ــا را ب ــن مدع ــن دو شــاعر، ای اشــعار انسان دوســتانۀ ای
مــا در ایــن تحقیــق تــلاش کرده ایــم چرایــی ایــن گرایــش را براســاس مؤلفه هــای نظریــه ای  
بــا عنــوان »ســازوکار دفاعــی« بررســی کنیــم کــه بــا ابعــاد ایــن گرایــشِ متمایــز قابــل  انطبــاق 
ــان  ــا جری ــویی ب ــن ناهم س ــراً ای ــه ظاه ــم ک ــزارش درمی یابی ــن گ ــلال ای ــا در خ ــت. م اس
ــد  ــک فراین ــطۀ ی ــه به واس ــد ک ــی« باش ــاع روان ــازوکار دف ــی »س ــر نوع ــب، در اث ــری غال فک

ناخــودآگاه در قالــب آثــار ادبــی ایــن دو شــاعر بــروز کــرده اســت.
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مقدمه
ــپهری و  ــوان س ــا می ت ــه آی ــود ک ــاز می ش ــش آغ ــن پرس ــا ای ــق ب ــن تحقی  ای
ــود  ــی خ ــئولیت های اجتماع ــه مس ــبت ب ــه نس ــد و و بی توج ــاعر غیرمتعه ــر را دو ش دولام
بــه شــمار آورد؟ چراکــه ایــن دو شــاعرـ بــا وجــود آنکــه در دورۀ رونــق شــعر اعتراضــی و 
اجتماعــی می زیســتندـ بــا پرداختــن بــه تجربیــات شــخصی و عاطفــی، تمایــل چندانــی بــه 
ــد روان  کاوی  ــش از نق ــن پرس ــه ای ــخ ب ــرای پاس ــا ب ــد. م ــان نمی دهن ــعار نش ــه اش این  گون

ــم. ــره می گیری به
بنیانگــذار روان  کاوی، زیگمونــد فرویــد )1939ـ1856(، روان  پزشــک اتریشــی   
ــر،  ــی بش ــائل ذهن ــق مس ــل عمی ــرد آن در تحلی ــون روان  کاوی و کارب ــث پیرام ــت. مباح اس
ــد،  ــس از فروی ــت. پ ــوده اس ــان ب ــات محقق ــون توجه ــیار در کان ــر بس ــای اخی در دهه  ه
روان  کاوی بــه شــاخه های متعــدد تقســیم شــده اســت کــه ایــن خــود مبیــن گســتردگی قابــل 
توجــه دانــش روان  کاوی اســت؛ امــا بــه طــور کلــی، نظریــات روان  کاوی فرویــد بــر مبنــای 
خاصیــت »ناخــودآگاه« ذهــن بشــر اســت. ایــن بخــش از ذهــن از دسترســی مســتقیم بشــر 
ــد  ــت. فروی ــر اس ــای او مؤث ــا و واکنش ه ــد، رفتاره ــر عقای ــان ب ــا همچن ــت؛ ام ــارج اس خ
می کوشــید تــا بــا ابــداع راهکارهــای گوناگــون بــه ایــن قســمت از ذهــن انســان دسترســی 
پیــدا کنــد؛ »تفســیر«، »تداعــی آزاد«1، »تحلیــل رؤیــا«2، »مقاومــت«3 و »انتقــال«4 از جملــۀ ایــن 
روش هاســت. از آن روی کــه شــعر و آثــار ادبــی نیــز اغلــب اوقــات حــاوی واژگان و حامــل 
پیام هایــی ا ســت کــه منشــأ آن ناخــودآگاه انســان بــوده و قابــل تفســیر اســت، روان  کاوی را 

ــا دانســت.  ــود آن ه ــان و رمزآل ــای پنه ــرای کشــف زوای ــزار مناســبی ب ــوان اب می ت
ــه  ــت ک ــوده اس ــن ب ــر ای ــار یکدیگ ــاعر در کن ــن دو ش ــن ای ــدۀ قرارگرفت ــل عم دلی
ــل  ــب اه ــری غال ــش فک ــدول از گرای ــی ع ــا، به  نوع ــردوی آن ه ــی ه ــری و ادب ــش فک گرای
ــاً شــعر  ــه اساس ــد ک ــاعر معتقدن ــه هم  عصــران دو ش ــی رود. در شــرایطی ک ــه شــمار م ادب ب
بایــد ابــزاری بــرای بیــان مســائل اجتماعــی و سیاســی باشــد و نــه اظهــار عواطــف شــخصی و 
تــلاش می کننــد تــا مخالفــانِ ایــن طــرز فکــر را به  نوعــی تحریــم و شــماتت کننــد، ســپهری 
و دولامــر گرایــش فکــری خــود را تــا پایــان حفــظ می کننــد. طبعــاً بــرای یافتــن علــل اصلــی 
ایــن تفــاوت گرایــش نمی تــوان بــه دنبــال عوامــل بیرونــی )اجتماعــی( بــود؛ زیــرا در حالــت 
ــی و اعتراضــی روی  ــعر اجتماع ــه ش ــاران خــود ب ــد هم  قط ــز مانن ــاعر نی ــن دو ش ــی، ای طبیع
ــش،  ــز در گرای ــن تمای ــه ای ــن اســت ک ــق ای ــن تحقی ــۀ ای ــۀ اولی ــن فرضی ــد؛ بنابرای می آوردن
ــل شــکل گیری گرایــش  ــل و عوام ــن ســبب، هــرگاه از عل ــه همی ــی« دارد. ب »ریشــه های روان
ــن  ــی ای ــان سرچشــمه های روان ــد، مقصــود هم ــان می آی ــه می ــن دو شــاعر ســخن ب ــی ای ادب
ــی  ــی« معرف ــاع روان ــای دف ــوان »مکانیزم ه ــر عن ــر زی ــش حاض ــه در پژوه ــت ک ــش اس گرای

1  Free Association 
2  Dream Analysis
3  Resistance
4  Transference
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می شــوند.  
اهمیت و محدوده پژوهش

دربــارۀ گرایــش فکــری و ادبــی ســهراب ســپهری و والتــر دولامــر، تاکنــون مباحــث 
فراوانــی مطــرح شــده اســت؛ امــا تحقیقــی مشــاهده نشــد کــه بــه بررســی ریشــه های روانــی 
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــردازد. ب ــۀ روان  کاوی بپ ــک نظری ــاس ی ــا براس ــن گرایش ه ــکل گیری ای ش
ــای  ــر جنبه ه ــت تأثی ــرح، تح ــخصیت های مط ــواداران ش ــوارد، ه ــب م ــه در اغل ــت ک واقعی
گوناگــون فکــری آن شــخصیت ها قــرار می گیرنــد، ضروری ســت تــا محققــان حــوزۀ 
ــی  ــرا گاه حت ــد؛ زی ــراد بپردازن ــن اف ــای فکــری ای ــاب گرایش ه ــه روشــنگری در ب ــات ب ادبی
یــک برداشــتِ براســاس گمــانِ صــرف و فاقــد قرینــه  توســط یــک پژوهشــگر ممکــن اســت 
میلیون هــا انســان را دربــارۀ یــک شــخصیت دچــار اشــتباه کنــد و آســیب های فکــری فراوانــی 
بــه دنبــال داشــته باشــد. تحقیــق حاضــر تلاشــی بــه منظــور پرهیــز از ایــن گونــه برداشــت ها 
در بــاب گرایــش فکــری و ادبــی شــخصیت های مطــرح ادبــی اســت.  مقصــود مــا از »برداشــت 
براســاس گمــانِ صــرف« نقدهــای بــدون مبنــای نظــریِ صحیــح اســت کــه غالبــاً بــه تناقــض 

ــد. ــتی صــورت می پذیرن ــه در چهارچــوب نظــری درس ــی ک ــه نقدهای ــند و ن می رس
پژوهــش پیــشِ رو بــا بهره گیــری از یــک نظریــۀ روان  کاوی معتبــر بــه بررســی اشــعار 
ــی(  ــات و روان شناس ــته ای )ادبی ــوزه ای میان رش ــث، در ح ــن حی ــردازد و از ای ــاعر می پ دو ش

ــود. ــام می ش انج

پیشینۀ انتقادی تحقیق
ــیج  ــا یوش ــر و نیم ــر دولام ــوان »والت ــا عن ــه ای ب ــری )1384( در مقال ــین جعف حس
ــاب« ســرودۀ  ــراود مهت ــاور اســت کــه شــعر معــروف »می ت ــن ب ــر ای ــری مشــابه«، ب در تصوی
ــه  ــده ب ــۀ مشاهده ش ــا مقال ــن تنه ــر اســت. ای ــر دولام ــنوندگان« والت ــعر »ش ــر از ش ــا، متأث نیم
»زبــان فارســی« دربــارۀ والتــر دولامــر اســت. فاطمــه پورجعفــری و حســن شــهابی )1391( در 
پژوهشــی بــا عنــوان »شــاعری از اهالــی امــروز: تحلیــل تبلــور اندیشــه  های تعلیمــی و تعهــد 
ــد  ــات متعهــد«، معتقدن ــا بررســی مفهــوم »ادبی ــان ب ــی در شــعر ســهراب ســپهری«، همزم ادب
کــه  ـ بــر خــلاف آرای بیشــتر منتقــدان  ـ  شــعر ســپهری در حــوزۀ ادبیــات متعهــد می گنجــد. 
ــی و  ــای اجتماع ــان دغدغه ه ــپهری در بی ــه س ــد ک ــن باورن ــر ای ــه ب ــن مقال ــندگان ای نویس
سیاســی، ســبک بیــان خــود را دارد؛ بیانــی کــه »آرام« امــا »قاطــع« اســت و بــرای اثبــات ایــن 
ــد. در  ــپهری می پردازن ــعر س ــد در ش ــون تعه ــاد گوناگ ــواهدی از ابع ــان ش ــه بی ــز ب ــا نی مدع
دیگــر پژوهش هــای مشاهده  شــده دربــارۀ گرایــش فکــری و ادبــی ســهراب ســپهری، غالبــاً بــه 
ــان« در شــعر او توجــه شــده اســت. حســین میکائیلــی  ــد »رمانتیســم« و »عرف ــی مانن جنبه های
ــان و رمانتیســم در شــعر ســپهري« معتقــد اســت  ــد عرف ــوان »پیون ــا عن ــه ای ب )1389( در مقال
کــه عرفــان ســهراب ســپهری از نــوع عرفــان اســلامی نیســت؛ بلکــه آن را بایــد »عرفــان شــرقی 
ــم  ــب رمانتیس ــای مکت ــا مؤلفه ه ــل ب ــور کام ــز به ط ــم او نی ــت و رمانتیس ــرا« دانس طبیعت گ
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انطبــاق نــدارد. رقیــه صدرایــی )1396( در تحقیقــی بــا عنــوان »بازتــاب مکتــب رمانتیســم در 
ــردازد و  ــپهری می پ ــعر س ــم در ش ــای رمانتیس ــی مؤلفه ه ــه بررس ــپهری« ب ــهراب س ــعر س ش
ــتی«  ــرا« و »ناسیونالیس ــرا«، »فردگ ــم »طبیعت گ ــتۀ رمانتیس ــه دس ــه س ــی ب ــور کل ــا را به ط آن ه
ــا بیــان زیرمجموعه هایــی بــرای هریــک، شــواهدی از شــعر ســپهری نیــز  تقســیم می کنــد و ب
ــای  ــارۀ رویکرده ــوان »جســتاری درب ــا عن ــی ب ــه )1385( در تحقیق ــروز ژال ــد. به ــل می کن نق
ــان در شــعر ســپهری، نظــر  ــف عرف ــای مختل ــا بررســی جنبه ه ــی ســهراب ســپهری« ب عرفان
شــفیعی کدکنــی را مبنــی بــر »عــدم توجــهِ ســهراب ســپهری بــه همــدردی بــا انســان در افــکار 
ــه  ــت؛ بلک ــل نیس ــارف کام ــک ع ــپهری ی ــه س ــت ک ــد اس ــد و معتق ــرح می کن ــی« مط عرفان
ــدی  ــان هن ــی در عرف ــنگ ایران ــت و هوش ــادق هدای ــون ص ــخصیت هایی همچ ــه رو ش دنبال
اســت. فــرزاد اقبــال )1387( در تحقیقــی بــا عنــوان »مــن مســلمانم؛ گرایشــات دینــی در اشــعار 
ــا  ــاور اســت کــه ســپهری تنهــا در دورۀ نوجوانــی و جوانــی )ت ــر ایــن ب ســهراب ســپهری« ب
ــژه از  ــا گــذر زمــان و به وی ــه تفکــرات غیردینــی گرایــش داشــته اســت؛ امــا ب 25 ســالگی( ب
دفترهــای آوار آفتــاب و شــرق انــدوه، گرایش هــای دینــی در شــعر ســهراب ســپهری آشــکار 
ــوان  ــه عن ــر ب ــان دیگ ــه ادی ــلام، ب ــه اس ــدی ب ــلمان  بودن و پایبن ــن مس ــود و او در عی می ش

ــه حقیقــت« )اقبــال 1387: 66( معتقــد اســت. ــرای وصــول ب »وســیله ای ب
چهارچوب نظری و روش تحقیق

ــه آن را در  ــت ک ــا حوزه ای  س ــق ب ــد مطاب ــش می پیمای ــن پژوه ــه ای ــیری ک مس
نقــد ادبــی غــرب Psychobiography می نامنــد و در فارســی آن را بــه » زندگی نامــه 

روان  شــناختی« ترجمــه کرده انــد.  زندگی نامــه روان  شــناختی:
ــد  ــر رش ــز آن ب ــه تمرک ــود ک ــلاق می ش ــنده اط ــک نویس ــی ی ــی از زندگ ــه گزارش ب
روان شــناختی اوســت و بــرای جمــع آوری شــواهد و مســتندات، هــم بــه منابــع خارجــی 
ــش  ــر نق ــزارش ب ــوع از گ ــن ن ــت. ای ــی اس ــنده متک ــودِ نویس ــته های خ ــه نوش ــم ب و ه
ــد دارد  ل در شــکل گیری شــخصیت نویســنده تأکی ــدَّ ــای مب ــر ناخــودآگاه و انگیزه ه ضمی

  .)Abrams 2009: 292(

ــیاری دارد؛ از آن رو  ــای بس ــرف تفاوت ه ــه«1 صِ ــا »زندگی نام ــناختی، ب ــه روان  ش زندگی نام
ــک شــخصیت  ــای ی ــات و فعالیت ه ــه از تجربی ــا گزارشــی روایت گون ــه، تنه ــه زندگی نام ک
ــه در  ــی ک ــدارد؛ در حال ــدی ن ــات تأکی ــرد نظری ــر کارب ــت )Abrams 2009: 25( و ب اس
زندگی نامــه روان  شــناختی »هــدف ایــن اســت کــه از طریــق به  کارگیــری نظریــات روان  کاوی 
 Carducci(»بــرای تحلیــل شــواهد موجــود، بــه درک بهتــری از شــخصیت های مهــم برســیم
ــای  ــرای تحلیل ه ــزار« ب ــک »اب ــط ی ــی، فق ــا بیوگراف ــه ی ــن زندگی نام 196 :2009(؛ بنابراب

ــی رود.  ــه شــمار م ــه  روان  شــناختی ب ــک در زندگی نام تئوری
ــد  ــۀ مراحــل رشــد جنســی2 فروی معمــولاً در زندگی نامه هــای روان  شــناختی از نظری

1  Biography
2  Psychosexual Stages of Development
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بــرای تبییــن فعالیت هــای افــراد مــورد مطالعــه اســتفاده می شــود؛ لیکــن مــا در اینجــا تصمیــم 
ــد  ــد فروی ــط زیگمون ــار توس ــم اولین  ب ــه آن ه ــر  ـ ک ــه روان  کاوی دیگ ــک نظری ــم از ی داری
ــره  ــور، به ــاعر مذک ــی دو ش ــری و ادب ــای فک ــل گرایش ه ــرای تحلی ــت  ـ ب ــده اس ــرح ش مط
جوییــم. ایــن نظریــه کــه بــه ســازوکار دفاعــی معــروف شــده اســت، درحقیقــت مکانیزم هــا 
یــا روش هایــی را مطــرح می کنــد کــه افــراد بــه شــکلی ناخــودآگاه بــرای مقابلــه بــا حــوادث 
ــال های  ــۀ س ــه در فاصل ــودـ ک ــت های خ ــد در یادداش ــد. فروی ــه کار می برن ــراب  آور« ب »اضط
1894 تــا  1896 منتشــر  شــدـ بــه معرفــی ایــن دســته از روش هــای دفــاع روانــی پرداخــت . 
ــازوکارهای  ــاد و س ــوان نه ــا عن ــی ب ــد1- در کتاب ــا فروی ــرش  ـ آن ــز دخت ــرای نخســتین  بار نی ب
دفاعــی2 ایــن روش هــا را تقســیم بندی کــرد. پــس از آنــا فرویــد نیــز روان  شناســان دیگــری از 
جملــه اتــو کرنبــرگ3 و جــورج وایلانــت4 بــه بســط و گســترش ایــن تقســیم بندی پرداختنــد. 
در تحقیــق پیــشِ رو، ابتــدا بــه تشــریح چهارچــوب نظــری پژوهــش و تبییــن نظریــه ای 
ــق و  ــن تحقی ــلال ای ــپس در خ ــم؛ س ــی« می پردازی ــای دفاع ــوان »مکانیزم ه ــا عن روان  کاوی ب
متناســب بــا هــر بخــش، بــه تشــریح و تطبیــق مؤلفه هــای ایــن نظریــه بــا شــواهد موجــود از 

اشــعار دو شــاعر خواهیــم پرداخــت.
پرسش های تحقیق

پژوهــش پیــش رو می کوشــد تــا ضمــن بررســی اشــعار ســپهری و دولامــر بــر پایــۀ 
نظریــۀ روان  کاوی »ســاز و کارهــای دفــاع روانــی« زیگمونــد فرویــد، پاســخی مناســب بــرای 
ــی  ــری و ادب ــش فک ــکل گیری گرای ــی« ش ــل »روان ــل و عوام ــه: عل ــد ک ــش ها بیاب ــن پرس ای
ســپهری و دولامــر )بــا توجــه بــه شــواهد موجــود در شعرشــان( کدامنــد؟ و آن گاه مطابــق بــا 
ایــن نمودهــا، آیــا می تــوان گرایــش فکــری ایــن دو شــاعر را  ناشــی از عــدم تعهــد اجتماعــی 

و سیاســی آن هــا دانســت؟ 
سهراب سپهری

ســپهری بــا مجموعــۀ مــرگ رنــگ وارد دنیــای شــاعری شــد کــه صبغــۀ اجتماعــی و 
دیــد نیمایــی داشــت )شــمس لنگــرودی 1377، ج4: 217(؛ امــا پــس از مدتــی شــعر ســپهری 

رنــگ و بــوی عرفانــی یافــت و رمانتیســم نیــز در آن تقویــت شــد.
ــیِ  ــعر اعتراض ــق ش ــه در دوره ای از رون ــانی ک ــرای کس ــعری ب ــش ش ــن گرای  ای
ــی،  ــن رو، رضــا براهن ــد؛ از همی ــه نظــر می آم ــوم ب ــی و سیاســی می زیســتند، نامفه اجتماع
همزمــان بــا انتشــار دفتــر حجــم ســبز  ، به  تنــدی از شــعر ســپهری انتقــاد کرد و نوشــت: »شــعر 
ســپهری را بایــد کفترهــا بخواننــد، بایــد زنــان بــاردار بخواننــد...« و ســپس بــا لحنــی انقلابــی 
و مانیفســت گونه ادامــه می دهــد: »مــن بــر ایــن تخیــل بهشــتی خــط بطــلان می کشــم و آن 

1  Anna Freud
2  The Ego and the Mechanisms of Defense
3  Otto Friedmann Kernberg
4  George Eman Vaillant
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ــم...« )شــمس لنگــرودی 1377، ج3: 424(. را محکــوم می کن
ــعری  ــش ش ــدان گرای ــت منتق ــه فهرس ــد ب ــز بای ــری نی ــناس دیگ ــای سرش نام ه
ــلا و  ــماعیل نوری  ع ــث، اس ــوان ثال ــی، اخ ــر آتش ــاملو،  منوچه ــه ش ــزود؛ ازجمل ــپهری اف س
بســیاری از نویســندگان و شــاعرانی کــه در مقطــع زمانــی حــد فاصــل کودتــای 28 مــرداد 32 
تــا انقــلاب 57 فعالیــت می کردنــد. اگــر بخواهیــم انتقــادات همگــی آن هــا را در یــک جملــه 
ــا حتــی ترســو( و  خلاصــه کنیــم، چنیــن می شــود: »ســهراب ســپهری شــاعری خنثــی )و ی

فاقــد تعهــد اجتماعــی اســت«.

والتر دولامر
در انگلســتان نیــز دولامــر تقریبــاً شــرایطی مشــابه ســپهری در ایــران داشــت؛ امــا بایــد 
زندگــی ادبــی او را بــه دو دورۀ پیــش از دهــۀ 30 میــلادی و پــس از آن تقســیم کــرد. تــا پیــش 
ــد  ــوت، شــاعران برجســتۀ مدرنیســت مانن ــر از الی ــن دهــه و ظهــور مدرنیســت های متأث از ای
فــورد مادوکــس فــورد1، ازرا پاونــد2، میدلتــون مــاری3، ویســتان هــاگ آدن4  و دیگــران همــواره 
بــا دیــدۀ احتــرام و تحســین بــه دولامــر می نگریســتند )Press 1970: 29(. امــا بــا ظهــور تــی 
ــد. مدرنیســت های  ــی متحــول ش ــه کل ــزد مدرنیســت های جــوان، ب ــگاه او ن ــوت جای اس الی
الیوتــی اساســاً دولامــر را بــه عنــوان شــاعر نمی پذیرفتنــد؛ آن هــا تــلاش می کردنــد بــا اظهــار 
ــز   ــرور نی ــا به  م ــد ت ــدی نمی گیرن ــدان ج ــه وی را چن ــد ک ــان دهن ــارۀ او، نش ــردن درب نظرنک
ــر را در  ــعار دولام ــه اش ــاز ک ــان آغ ــی. از هم ــم ادب ــی تحری ــع نوع ــود؛ درواق ــوش ش فرام
ــد،  ــوت  ـ منتشــر نکردن ــی . اس. الی ــت ت ــر5  ـ تحــت نظــارت و مدیری ــۀ انتشــارات فیِب مجموع
ــه  ــر را ب ــعر دولام ــت ها ش ــد. مدرنیس ــن ش ــلًا روش ــر او کام ــت ها در براب ــع مدرنیس موض
خاطــر اشــعار کودکانــه و رمانتیــک، »لالایــی« می خواندنــد و از ایــن رو بــود کــه لــوس برونــو6 
ــه واقعیت هــا پشــت نکــرده اســت؛ بلکــه  ـ از پــس  ــر ب ــد: »دولام ــاع از دولامــر می گوی در دف
ــا  ــرای م ــال حقیقــت آن اســت. دولامــر نمی خواهــد ب ــه دنب ــم  ـ ب ــا زندگــی می خوانی آنچــه م

.)Press 1970: 32( »لالایــی بگویــد؛ بلکــه قصــدش ایــن اســت کــه مــا را بیــدار ســازد
بحث و بررسی

مطابــق بــا آرای زیگمونــد فرویــد، »هنگامــی کــه نهــاد7 علامــت هشــداری 
در قالــب »اضطــراب« دریافــت می کنــد، در تــلاش بــرای دفــع اضطــراب در حالــت 

1  Ford Madox Ford
2  Ezra Pound
3  Middleton Murry
4  Wystan Hugh Auden
5  The Faber book of modern verse
6  Luce Bonnerot
7  Ego
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ــار  ــرکوب1" را اختی ــزم "س ــدا مکانی ــا »... ابت ــرد«)Schacter 2009: 465(؛ ام ــی  می گی افع
می کنــد؛«)Schacter 2009: 465( و ســرکوب در نظــر فرویــد »یــک فراینــد روانــی اســت 
ــودآگاه دور  ــر خ ــرش از ضمی ــای غیرقابل پذی ــاک و انگیزه ه ــات دردن ــی آن تجربی ــه ط ک
ــز  ــه2" نی ــوان "فراموشــی انگیخت ــا عن می شــود«)Schacter 2009: 465( کــه گاهــی از آن »ب
ــرای  ــرکوب ب ــت س ــن اس ــی ممک ــن، گاه ــود...؛)Schacter 2009: 465(. لیک ــاد می ش ی
ــن  ــد. در چنی ــی نباش ــودآگاه کاف ــر خ ــه ضمی ــول ب ــای غیرقابل قب ــری از ورود رانه ه جلوگی
ــد کــه  ــی3" اســتفاده کن ــرای "خودفریب ــی، ممکــن اســت نهــاد از ابزارهــای دیگــری ب حالت
ــر"  ــا "مقابله گ ــاز و کاره ــن س ــود. ای ــه می ش ــی" گفت ــای دفاع ــاز و کاره ــا "س ــه آن ه ب
ــش  ــول را کاه ــه های غیرقابل  قب ــل از اندیش ــراب حاص ــتند و اضط ــه" هس و "ناخودآگاهان

.)Schacter 2009: 465-466(»می دهنــد

واکنش وارونه و والایش
ــته ها  ــی آن خواس ــه ط ــت ک ــی اس ــاع روان ــزم دف ــک مکانی ــه« ی ــش وارون »واکن
ــس« آن  ــز از »عک ــه  ای اغراق آمی ــه نمون ــود را ب ــای خ ــی، ج ــدۀ درون ــالات تهدیدکنن و خی
ــه از او  ــرادی ک ــه اف ــه نســبت ب ــردی اســت ک ــه، ف ــش وارون ــال از واکن ــک مث ــد؛ ی می دهن
ــا ایــن کــه به شــدت مراقــب و نگــران  ــان اســت ی ــار و مهرب ــد، بســیار خوش رفت تنفــر دارن

.)Schacter 2009: 466( ــد ــیب می بین ــد از او آس ــور می کن ــه تص ــت ک ــی اس کس
ــی پرتلاطــم و  ــه دوران ــق ب ــر متعل ــه اشــاره شــده اســت، ســپهری و دولام چنان  ک
بحرانــی از تاریــخ معاصــر انگلســتان و ایــران هســتند؛ امــا اینکــه شــعر آن هــا بســیار آرام و بــه 
اصطــلاح منتقدانشــان »لالایــی« و »گل و بلبــل« بــود، هــم شــگفتی و هــم انتقــادات تنــدی 
را علیــه آن هــا بــه دنبــال داشــت؛ امــا از منظــر مکانیــزم دفــاع روانــی، ایــن یــک »واکنــش 
ــاد  ــه اضطــراب زی ــزه، ب ــراز یــک غری ــه« محســوب می شــود و آن زمانی  ســت کــه »اب وارون
ــب از  ــزم را اغل ــن مکانی ــود... ای ــن ش ــت جایگزی ــن اس ــف آن ممک ــود، مخال ــر می ش منج
ابــراز اغراق آمیــز آن می تــوان تشــخیص داد« )لاندیــن 1378: 273(. دلیــل چنیــن رفتارهایــی 
ایــن اســت کــه اصــلِ واکنــش  بــرای فــرد بســیار »اضطــراب آور« اســت؛ از ایــن رو، بــرای 
اینکــه ســلامت روانــی شــخص بــه خطــر نیافتــد، ذهــن بــدون تصمیــم او )ناخودآگاهانــه( 
فرمــان وارونــه ای صــادر می کنــد. واکنــش دولامــر و ســپهری نیــز  ـ بــا توجــه بــه انتظاراتــی 

ــه محســوب می شــود.  کــه از آن هــا وجــود دارد  ـ نوعــی واکنــش وارون

ــا  ــود. آن ه ــم نمی ش ــا خت ــن ج ــه همی ــاعر ب ــی دو ش ــاع روان ــای دف ــا مکانیزم ه ام
ــی  ــن  نوع ــد و ای ــه کرده ان ــر« عرض ــعر« و »هن ــب »ش ــود را در قال ــۀ خ ــش وارون واکن

1  Repression
2  Motivated Forgetting
3  Self-Deception
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الایــش«1 بــه شــمار مــی رود. والایــش  ـ کــه آن را »تصعیــد« نیــز می نامنــد  ـ در نــگاه فرویــد 
عبــارت بــود از »جایگزین  ســاختن یــک هــدف اجتماع پســند بــا هــدف دیگــری بــا ماهیــت 
جنســی«؛ )Schacter 2009: 467( امــا امــروزه »والایــش« مفهومــی گســترده تر یافتــه اســت 
و محققــان حــوزۀ روان  کاوی، آن را معــادل بــا نوعــی ســازوکار دفاعــی می داننــد کــه طــی آن 
ــازنده و  ــول، س ــای قابل قب ــمت فعالیت ه ــه س ــگرانه ، ب ــول و پرخاش ــای غیرقابل قب »رانه2 ه
مفیــد اجتماعــی هدایــت می شــوند... . هنــر، موســیقی و شــعر می تواننــد بــه مثابــۀ ابزارهایــی 
باشــند کــه تمایــلات نهــاد3 )هــم پرخاشــگرانه و هم جنســی( را بــه فعالیت هــای ســودمند و 

.)Schacter 2009: 467( »مــورد احتــرام اجتماعــی تبدیــل می کننــد
ــاهده  ــی مش ــپهری را به  خوب ــهراب س ــش س ــای والای ــر، نموده ــای زی در نمونه  ه

می کنیــم:
ــن،/  ــد پایی ــاه می آی ــده ام گاهــی در تــب، م ــاب اگــر تــب داریــم./ )دی ــه مهت ــم ب ــد نگویی ب
ــر می خواند./گاهــی زخمــی کــه  ــده ام، ســهره بهت ــه ســقف ملکــوت./ دی می رســد دســت ب
ــه اســت./ گاه در بســتر بیمــاری  ــن آموخت ــه م ــن را ب ــر و   بم هــای زمی ــا داشــته ام/ زی ــه پ ب
ــعاع  ــج ، ش ــر نارن ــت، قط ــده اس ــر ش ــت/ و فزون ت ــده اس ــر ش ــم گل چندبراب ــن، حج م

ــوس()1389: 187(. فان

ــراض و  ــات، پرخاشــگری )اعت ــر ناملایم ــپهری در براب ــش س ــارات واکن ــن عب در ای
گلایــه( نیســت؛ بلکــه دعــوت بــه عشــق ورزی و مهربانــی اســت کــه ایــن خــود والایــش بــه 
شــمار مــی رود؛ امــا همیــن عشــق ورزی در قالــب »ادبیــات« و »هنــر« ظهــور می یابــد کــه ایــن 
نیــز یــک والایــش دیگــر بــه شــمار می آیــد؛ یعنــی مــا درحقیقــت شــاهد دو والایــش »پیاپــی« 

هســتیم.
جالــب اســت کــه ســپهری نیــز در پاســخ خــود بــه انتقاداتــی کــه علیــه وی طــرح 

ــد:  ــه اشــاره می کن ــن نکت ــه همی ــه نحــوی ب می شــود، ب
ــنه  ــا گرس ــن میلیون ه ــم. روی زمی ــا می  کن ــقایق تماش ــن ش ــدی اســت و م ــر از ب ــا پ دنی
ــی وجــود گرســنگی، شــقایق را شــدیدتر می  کنــد و تماشــای مــن  اســت؛ کاش نبــود؛ ول
ــا  ــا و گداه ــا و بیماره ــان مرده ه ــارس می ــت در بن ــادم هس ــرد. ی ــی گی ــازه ای م ــاد ت ابع
از تماشــای یــک بنــای قدیمــی دچــار ســتایش »ارُگانیــک« شــده بــودم. پایــم در فاجعــه 
بــود و ســرم در اســتتیک. وقتــی کــه پــدرم مــرد، نوشــتم: پاســبان  ها همــه شــاعر بودنــد. 
حضــور فاجعــه، آنــی دنیــا را تلطیــف کــرده بــود. فاجعــه آن طــرف ســکه بــود و گرنــه 
ــده ام  ــدر مان ــی آن ق ــتند. در تاریک ــاعر نیس ــبان  ها ش ــه پاس ــم ک ــتم و می دان ــن می  دانس م

ــم )شمیســا 1392: 364(. کــه از روشــنی حــرف بزن

شــاعر در توصیــف واکنــش وارونــۀ خــود از لفــظ »ارُگانیــک« اســتفاده می کنــد کــه منظــور 

1  Sublimation
2  Drive
3  Id
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ــن  ــن خــودِ شــاعر در ای ــر کــرد؛ بنابرای ــه همــان واکنــش »ناخــودآگاه« تعبی ــوان ب او را می ت
عبــارات، -بــه نوعــی- بــه خصیصــۀ »ناخودآگاهانــه بــودن« واکنــش وارونــه اشــاره می کنــد.
ــرده  ــه ک ــات خــود تجرب ــی را در طــول حی ــز دشــواری های فراوان ــر نی ــر دولام والت
ــه  ــئله ک ــن مس ــت و ای ــه اس ــکاس نیافت ــعر او انع ــکارا در ش ــقت ها آش ــن مش ــا ای ــت؛ ام اس
ــگفتی و  ــب ش ــان موج ــت، هم زم ــوده اس ــا ب ــا بی اعتن ــه آن ه ــبت ب ــر نس ــه دولام چگون

ــت:   ــده اس ــدان ش ــری منتق خرده گی
ــن1  ــوـ امریک ــت آنگل ــی نف ــد کمپان ــقت بار، کارمن ــی و در روزگاری مش ــر[ در جوان ]دولام
ــود، دولامــر در  ــا 1918 کــه دوران جنــگ جهانــی اول ب ــود. در فاصلــۀ ســال های 1914 ت ب
ــوی نفــت و  ــی فعالیــت می کــرد. ایــن نقــد منصفانه ای  ســت اگــر بگوییــم کــه ب ایــن کمپان
   .)Press 1970:19( ــته اســت ــری نداش ــعر او اث ــز در ش ــدرن هرگ ــگ م ــای جن محرومیت ه

او نیــز در شــعری بــا عنــوان »Gnomon« )عقربــه( کــه گویــی خطــاب بــه منتقدانــش 
ــد:  اســت، چنیــن می گوی

I cast a shadow/ Through the gradual day /Never at rest it secretly 
steals on ; /As must the soul pursue its earthly way /And then to night 
be gone  /But Oh, demoniac listeners in the grove,/Think not mere 
Time I now am telling of. /No. But of light, life, joy, and awe, and love 
/I obey the heavenly Sun (de la Mare 1970: 241).

ــه  ــوده ک ــری آس ــا خاط ــز ب ــه هرگ ــا[ ن ــذار؛/ ]ام ــان روزی در گ ــم، از می ــایه ای می افکن س
ــج و ریاضــت[ مســیر  ــا رن ــد ]ب ــه بای ــه[ همچــون روانِ انســانی ک ــی بگــذرد؛/ ]بلک به  آرام
زمینــی اش را بپیمایــد/ و آن گاه بــه شــب برســد؛/ لیکــن ای شــنوندگان اهریمنــیِ بیشــه زار!/ 
تنهــا بــه زمانــی کــه اکنــون از آن ســخن می گویــم نیندیشــید./ نــه! بلکــه بــه نــور، زندگــی، 

ــرو خورشــید آســمانی ام! شــادمانی، شــکوه و عشــق ]بیندیشــید[./ مــن پی

انکار در خیال )خیال  پردازی(
ــت،  ــه در واقعی ــزی را ک ــرد می کوشــد آن چی ــردازی، ف ــزم دفاعــی خیال  پ در مکانی
ــی  ـ از  ــن  ـ به  نوع ــن چنی ــد و ای ــاد کن ــود ایج ــن خ ــدارد، در ذه ــود ن ــوعِ آن وج ــکان وق ام
ــاهده  ــودکان مش ــاً در ک ــی غالب ــه خیال  باف ــن ک ــا ای ــزد. ب ــی بگری ــط بیرون ــراب محی اضط
می شــود؛ امــا »حتــی در زندگــی بزرگ  ســالی نیــز خیالبافی هــا می تواننــد نقشــی ایفــا کننــد 
کــه گاهــی بــه معنــی گســترش  دادن محــدودۀ یــک واقعیــت بیــش از انــدازه باریــک و گاهــی 
بــه معنــای وارونه  ســاختن کامــل وضعیــت واقعــی باشــد« )فرویــد 1382: 87(. در ایــن نــوع 
ــی  ــرد واقعیت آزمای ــد و از کارک ــی را برمی  گزین ــای وهم ــن« »ارض ــی، »م ــازوکار دفاع از س
چشــم می پوشــد، در ایــن حالــت "مــن" از جهــان بیــرون بریــده و ثبــت تحریــکات بیرونــی 

ــد 1382: 89ـ88(. ــازد« )فروی ــف می س ــلًا متوق را کام

1  Anglo-American Oil Company
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ــده  ــردازی«1 دی ــادی از »خیال  پ ــم زی ــر، حج ــپهری و دولام ــعار س ــان اش  در می
ــعر  ــال2 در ش ــور خی ــردن ص ــردازی، به  کارب ــور از خیال  پ ــه منظ ــت ک ــی اس ــود. بدیه می ش
ــی  ــه در کودک ــال، شــاعری ک ــرای مث ــای وهمــی«3 اســت؛ ب ــراد »روایت ه نیســت؛ بلکــه م
پــدرش را از دســت داده، در شــعری کــه در چهل  ســالگی اش ســروده اســت، بــا پــدر خــود 
ســخن می گویــد؛ ایــن را بایــد یــک روایــت وهمــی دانســت؛ زیــرا اینجــا اســاس روایــت 

ــت.  ــی« اس ــم« و »خیال  باف ــر »وه ب

ــم  ــاعر خواهی ــعر دو ش ــردازی در ش ــی از خیال  پ ــیِ نمونه های ــه بررس ــه ب در ادام
پرداخــت. 

می دانــم ســبزه ای را بکنــم، خواهــم مــرد./ مــی روم بــالا تــا اوج، مــن پــر از بــال و پــرم./ 
ــر از دار و  ــن/ و پ ــورم و ش ــر از ن ــن پ ــم./ م ــر از فانوس ــن پ ــت، م ــم در ظلم راه می  بین
درخــت./ پــرم از راه، از پــل، از رود، از مــوج/ پــرم از ســایۀ برگــی در آب )ســپهری 1389: 

214ـ213(.

ــی و  ــرۀ زندگ ــادی و روزم ــیار ع ــر بس ــاهدۀ مظاه ــا مش ــعر ب ــن ش ــاعر در ای ش
طبیعــت، همچــون »حــوض«، »آب«، »گل«، »ماهــی«، »نــور« و... ،  هنگامــی کــه از »ندانســتن 
ــود.  ــی خــود می ش ــان خیال ــان وارد جه ــی آورد، ناگه ــان م ــه می ــای هســتی« ســخن ب رازه
پــس می تــوان ایــن احتمــال را مطــرح کــرد کــه ظاهــراً »ناتوانــی از گره گشــایی از مســائل« 

ــه  رو کــرده اســت.  ــا اضطــراب روب یکــی از مــواردی اســت کــه شــاعر را ب
آن  در  کــه  اشعاری  ســت  از   یکــی   )Said Flores( گل هــا«  »همــان  شــعر 

می رســد: اوج  بــه  دولامــر  شــاعرانه  خیال  پردازی هــای 
If I had a drop of attar/ And a clot of wizard clay,/ Birds we would be with 
wings of light/And fly to Cathay (de la Mare 1970: 487).

اگــر قطــره ای از عصــارۀ گل ســرخ )عطــر( داشــتم/ و تــوده ای جادویــی از خــاک رس،/ بــه 
ــم. ــن ســفر می کردی ــه ســوی ماچی ــدل می شــدیم/ و ب ــور ب ــای ن ــا بال ه ــی ب پرندگان

’If I had the reed called Ozmadoom,/ And skill to cut pen,/I’d float a mu-
sic into the air -You’d listen, and then… (de la Mare 1970: 487).

ــی دادی و  ــوش م ــو گ ــه ت ــم ک ــازی،/آهنگی می نواخت ــارت نی س ــتم /و مه ــی داش ــر قلم  ن اگ
ســپس ...
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’If that small moon were mine for lamp,/ I would look, I would see /The 
silent thoughts, like silver fish, /You are thinking of me (de la Mare 1970: 
487).

ــدم/  ــردم ]و[ می دی ــگاه می ک ــود/ ]آن گاه[ ن ــن ب ــوس م ــایِ فان ــک، ج ــاه کوچ ــر آن م اگ
ــش  ــن در ســر خوی ــارۀ م ــو درب ــه ت ــون  ـ/ ک ــی نقره گ ــان را  ـ همچــون ماه اندیشــه های پنه

می پــروری.
شــاعر در خیال  پردازی هــای شــاعرانه خــود، ابتــدا در آرزوی آن اســت کــه از 
ســرزمین خــود هجــرت کنــد و بــه نقطــه ای دور و شــرقی )ســرزمین چیــن بــزرگ( بــرود. 
مطابــق بــا مکانیــزم انــکار خیــال، ایــن بدیــن معناســت کــه ظاهــراً عامــل اضطــراب آوری در 
در ســرزمین شــاعر )انگلســتان( وجــود دارد کــه وقتــی او از هجــرت ســخن می گویــد، وارد 

ــا از اضطــراب خــود بکاهــد.  ــال می شــود ت وادی خی
ــان  ــه می ــخن ب ــازی س ــارت در نی س ــرای مه ــود ب ــاعر از آرزوی خ ــه، ش در ادام
مــی آورد  کــه »آهنگــی می نواختــم کــه تــو گــوش مــی دادی و ســپس...«. نواختــنِ یــک ســاز 
ــدوه و تشــویش فــرد  ــرد؛ بنایرایــن ان ــراد صــورت می پذی ــرای تســکین و شــادی اف طبعــاً ب
مــورد خطــاب می توانــد عامــل اضطــراب آوری باشــد کــه شــاعر پــس از اندیشــیدن بــدان، 
ــاعر  ــپس، ش ــود. س ــال می ش ــود، وارد وادی خی ــراب  خ ــاندن اضط ــرای تســکین و فرونش ب
ــورد خطــاب خــود آگاه شــود.  ــرد م ــد کاش می توانســت از آرا و اندیشــه های ف آرزو می کن
ــایِ »  ــه ج ــاه« ب ــد کاش »م ــی رود و آرزو می کن ــرو م ــالات خــود ف ــم اینجــا، در خی ــاز ه ب
فانــوس« او می بــود؛ یعنــی نیرویــی ماورایــی می یافــت تــا آنچــه فــردِ مــورد خطــاب شــاعر 
ــاره او »در ســر خویــش« می پــرورد را می توانســت »همچــون ماهــی نقره گــون« در آب،  درب

بســیار واضــح ببینــد. 
همدردی و نوع دوستی1 

ــوردی  ــۀ م ــک مطالع ــا پیش  کشــیدن ی ــاب خــود، ب ــد در فصــل دهــم کت ــا فروی آن
ــی  ــدۀ او زن معلم ــد. مراجعه  کنن ــریح می کن ــتي را تش ــزم نوع دوس ــود، مکانی ــان خ از مراجع
ــور و  ــا ش ــدآوری، ب ــده در خصــوص فرزن ــرکوب ش ــاتِ س ــا وجــود احساس ــه ب اســت ک
حــرارت بســیاری بــه شــاگردان و دوســتان خــودش عشــق مــی ورزد. در اینجــا  ـ مطابــق نظــر 
فرویــد  ـ مواجهــه بــا کــودکانِ دیگــر، طبیعتــاً می بایســت بــرای آن زن »اضطــراب آور« باشــد؛ 
زیــرا ایــن مواجهــه، او را بــه یــاد ناکامــی اش در فرزنــدآوری می انــدازد؛ امــا او هرگــز چنیــن 
ــا  ــن زن ب ــه ای ــید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــوان ب ــن می ت ــد؛ بنابرای ــه نمی کن ــی را تجرب احساس
ــا  ــزم دفاعــی نوع دوســتی، درحقیقــت »اضطــراب حاصــل از برخــورد ب ــری از مکانی بهره گی

ــتي: ــاند. در نوع دوس ــر« را فرومی نش ــودکان دیگ ک

1  Altruism
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شــخص بــه نحــو ســازنده اي بــه دیگــران خدمــت مي کنــد کــه ایــن خدمــت بــا ارضــاي 
ــلیم  ــت. تس ــي اس ــه نیابت ــي تجرب ــدف از آن، نوع ــت و ه ــراه اس ــودش هم ــز خ غرای
ــز  ــرد از غرای ــرا در آن، ف ــاوت اســت؛ زی ــن مکانیســم نوع  دوســتي متف ــا ای نوع دوســتانه ب
ــي  ــق درون فکن ــط از طری ــد و فق ــي مي کن ــران چشم پوش ــاي دیگ ــراي ارض ــخصي ب ش

حاصــل مي شــود )فرویــد 1382: 143ـ131(. 

و  دگرخواهــی  نمــودار  دولامــر  و  ســپهری  اشــعار  از  قابل توجهــی  بخــش 
ــتی از  ــد، نوع دوس ــاره ش ــن اش ــش از ای ــه پی ــت. چنان  ک ــاعر اس ــن دو ش ــتی ای انسان دوس
جانــب ســپهری و دولامــر در شــرایطی رخ می دهــد کــه آن هــا چنــدان از حمایــت دیگــران 
برخــوردار نبودنــد و غالبــاً نظــرات دیگــران دربــارۀ آن هــا مثبــت نبــود؛ بنابرایــن »دیگــران« 
ــه  ــاعر ب ــش دو ش ــمار آورد و گرای ــه ش ــراب آور ب ــل اضط ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب را بای

ــت. ــی دانس ــاع روان ــزم دف ــک مکانی ــد ی ــتی را بای نوع دوس

تمایلات »نوع دوستی« سپهری در عبارات زیر به خوبی مشهود است:

ــت./ .../  ــم ریخ ــور خواه ــا ن ــم آورد/ و در رگ ه ــی خواه ــد و پیام ــم آم روزی/ خواه
ــه گــدا خواهــم داد/ زن زیبــای جذامــی را، گوشــواری دیگــر  خواهــم آمــد، گل یاســی ب
ــم  ــردن او خواه ــر گ ــر را ب ــی بی پاســت، دب اکب ــل دخترک ــم بخشــید./ .../ روی پ خواه
ــت:  ــم گف ــان را خواه ــد./ .../ رهزن ــم برچی ــا خواه ــنام، از لب ه ــه دش ــت./ هرچ آویخ

ــد! )1389 :215(. ــارش لبخن ــد ب ــی آم کاروان

ــن  ــود و همی ــدود نمی ش ــود مح ــوع خ ــه همن ــز ب ــاعر هرگ ــق ورزی ش ــا عش ام
ــود: ــز می ش ــتی نی ــام هس ــار تم ــت نث عطوف

آب را گل نکنیــم:/ در فرودســت انــگار کفتــری می خــورد آب/ یــا کــه در بیشــۀ دور، 
ســیره ای پـَـر می شــوید./ شــاید ایــن آب روان، مــی رود پــای ســپیداری، تــا فروشــوید انــدوه 

ــرده در آب )1389: 218(. ــان خشــکیده فروب ــاید، ن ــی ش ــی./ دســت درویش دل

ــه تمــام  ــه عشــق ورزی ب ــت ب ــد ســپهری، نوع دوســتی اش درنهای ــر هــم مانن دولام
ــود: ــر می ش ــت منج ــر طبیع مظاه

’There is nothing upon grass or ground, /In the mountains or the skies, /
But my heart faints in longing for, /And the tears drop from my eyes (de la 
Mare 1970: 488).

هیــچ چیــز بــر فــراز زمیــن و ســبزه زاران/ و در کوهســتان ها و آســمان ها نیســت/ کــه قلــب 
مــن در آرزوی آن هــا نتپــد/ و ]بــرای آن هــا[ اشــک از دیدگانــم ســرازیر نشــود.

’And if I ceased from pining -What buds were left to blow? /Where the wild 
swan?  where the wood-dove? /Where then should I go?’ (de la Mare 1970: 488(.



111نقد تطبیقی گرایش فکری و ادبی سهراب سپهری و والتر... /

و اگــر مــن از اندوه خــواری خویــش بازمی ایســتادم  ـ چــه غنچــه ای می مانــد بــرای 
ــاه  ــه کجــا پن ــد ب ــه جنگلــی کجــا؟/ و آن گاه مــن بای شــکفتن؟/ قــوی وحشــی کجــا؟ فاخت

می بــردم؟

محدودساختن من، دوری گزینی
بــا توجــه بــه اینکــه ســپهری و دولامــر هــردو در برهــه ای از حیــات ادبی شــان بــه 
ــه  ــاً« نســبت ب ــه آن هــا »مطلق ــوان گفــت ک ــن نمی ت ــد؛ بنابرای ســراغ شــعر اجتماعــی رفته ان
ــی از  ــوان نوع ــا را می  ت ــاب آن ه ــراً اجتن ــه ظاه ــد؛ بلک ــل بوده ان ــی بی می ــن اجتماع مضامی
ــا فرویــد در  مکانیــزم دفاعــی به شــمار آورد کــه بــه محدودکــردن »مــن« منجــر می شــود. آن
فصــل هشــتم کتــاب خــود در تشــریح ایــن مکانیــزم دفاعــی، مثالــی از یــک کــودک مــی آورد 
ــتیاقش را  ــد، اش ــی بکش ــر نقاش ــودکان دیگ ــیِ ک ــه خوب ــد ب ــد نمی توان ــی می بین ــه وقت ک
ــی روی  ــن در حال ــد. ای ــری می کن ــد و از آن کناره گی ــت می ده ــی از دس ــۀ نقاش ــرای ادام ب
می دهــد کــه کــودک نقاشــی اش را بــا علاقــه و هیجــان فــراوان آغــاز کــرده بــود. او حضــور 
ــد  ـ  ــه تصــور می کن ــد؛ چراک ــف می کن ــج آور« توصی ــودک »رن ــرای ک ــت را ب ــن موقعی در ای
بــا حضــور »دیگــرانِ برتــر«  ـ مجــال شــکوفایی بــرای او وجــود نــدارد؛ بنابرایــن، کــودک بــه 

ســراغ فعالیتــی مــی رود کــه در آن شــکوفایی اش را بــه دنبــال دارد. 
ــی  ــی تلق ــص روان ــک نق ــوان ی ــه عن ــی را ب ــوع دوری  گزین ــن ن ــد ای ــا فروی آن
ــه  ــل آن ک ــه دلی ــد. ب ــن« می دان ــل »م ــی« در تکام ــه ای طبیع ــه آن را »مرحل ــد؛ بلک نمی کن
»وقتــی "مــن" جــوان و انعطاف پذیــر باشــد، کنارکشــیدن آن از یــک زمینــۀ فعالیــت، گاهــی 
ــردد«  ــران می گ ــز می شــود، جب ــر آن متمرک ــه ب ــۀ دیگــری ک ــا درخشــش در زمین ــات ب اوق

)فرویــد 1382: 111(. 
ــه  ــی ک ــز هنگام ــا نی ــودکان نیســت؛ بســیاری از م ــص ک ــاً مخت ــی صرف دوری گزین
ــم  ــه احســاس می کنی ــم ک ــی می روی ــراغ فعالیت ــه س ــم، ب ــرار می گیری ــرایطی مشــابه ق در ش
ــم  ــان می کنی ــه گم ــی را ک ــود دارد و جای ــا وج ــرای م ــتری در آن ب ــرفت بیش ــکان پیش ام
»عرصــه ای بــرای رشــد و پیشــرفت« مــا نیســت، تــرک می کنیــم. معمــولاً مــا پیــش از آنکــه 
ــم و  ــه می کنی ــی را تجرب ــای مختلف ــم، عرصه ه ــف« کنی ــود را »کش ــتعداد خ ــاً اس اصطلاح
خــود را در آن هــا محــک می زنیــم. ایــن شــرایط را می تــوان بــا شــرایط ســپهری و دولامــر 
ــاعر  ــر دو ش ــرد؛ ه ــاس ک ــی قی ــی و سیاس ــیِ اجتماع ــعر اعتراض ــن از ش ــه گرفت در فاصل
ــه  ــد ب ــی کــه احســاس می کننــد نمی توانن تجربیاتــی در شــعر اجتماعــی داشــته اند؛ امــا زمان
خوبــیِ هم نســلانِ خــود شــعر اجتماعــی و سیاســی بســرایند، حضــور در آن فضــا برایشــان 
ــه عرصــه ای  ــد و ســپس ب ــاب می کنن »اضطــراب آور« می شــود و درنتیجــه، از آن فضــا اجتن

ــد.  ــراب پیشــین دور کن ــا را از اضط ــه آن ه ــد ک روی می آورن
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ــی  ــت و بخش ــک اس ــای رمانتی ــو از »تک گویی1« ه ــر ممل ــپهری و دولام ــعر س ش
ــی  ــا »حدیــث نفــس2« اختصــاص دارد. خودگوی ــی ی ــه خودگوی ــز ب ــن تک گویی هــا نی از ای
ــی«،  ــی« و »تنهای ــه »دوری گزین ــون از جمل ــل گوناگ ــه دلای ــرد ب ــه ف ــد ک ــی رخ می ده زمان
مخاطبــی بــرای ســخنان خــود نمی یابــد؛ بنابرایــن تأکیــد دو شــاعر بــر تنهایــی در اشعارشــان 
ــا، و  ــاش، و تنه ــیع ب ــمار آورد: وس ــه ش ــا ب ــی آن ه ــی از دوری گزین ــوان نمودهای را می ت
ــده  ــور نگارن ــه تص ــه ب ــافر ک ــعر مس ــا ش ــپهری 1389: 204(؛ ی ــخت )س ــربه  زیر، و س س
ســپهری آن را تحــت تأثیــر »شــنوندگان3« دولامــر ســروده اســت: چــرا گرفتــه دلــت، مثــل 

ــا! )ســپهری 1389: 195(. ــم تنه ــدر ه ــی؟/ ـ چق آنکــه تنهای
امــا شــاید بهتــر باشــد بــرای تبییــن ســیر دوری گزینــی والتــر دولامــر، »شــنوندگان« 

را اینجــا مــرور کنیــم. 
در سطرهای آغازین، مسافر در طلب فرد یا افرادی، بر دری می کوبد:

Is there anybody there?’ said the Traveller,/Knocking on the moonlit door; /
And his horse in the silence champed the grasses /Of the forest’s ferny 
floor )de la Mare 1970: 126(

ــود  ــده ب ــو افکن ــر آن پرت ــاب ب ــه  ماهت ــر دری ک ــت؟«/ و ب ــی هس ــید: »کس ــافر پرس مس
از ســطح جنــگل  نشُــخوار می کــرد/ علف هایــی  می کوبیــد/ و اســبش در خموشــی 

ــود. ــرده ب ــرا ک ــی چَ سرخس
ایــن حادثــه در شــب رخ می دهــد؛ طبعــاً بایــد ایــن تاریکــی را رمــزی بــر کــدورت روابــط 
انســانی دانســت؛ امــا در ایــن تاریکــی، شــکوه و زیبایی هــای طبیعــت همچنــان پابرجاســت؛ 
ــد و  ــرا می کن ــی چ ــه آرام ــا ب ــه در علف ه ــبی ک ــد، اس ــه می تاب ــر در خان ــه ب ــی ک ماهتاب
زیبایــی جنــگل کــه  ـ بــا وجــود تاریکــی  ـ هنــوز در ذهــن شــاعر ســبز اســت. مســافر بازهــم 

ــد: ــرار می کن ــش   اش را تک ــد و پرس ــر در می  کوب ب
And a bird flew up out of the turret, /Above the Traveller’s head:/And he 
smote upon the door again a second time;/‘Is there anybody there?’ he said 
)de la Mare 1970: 126(. 

 و مرغکــی از بــالای بــرج دژ بــرون پریــد/ بــر فــراز ســر مســافر/ و او دوبــاره بــر در کوبیــد./ 
مســافر پرســید: »کســی هست؟«

ــاعر در آن در  ــه ش ــی ک ــرج بنای ــان آن را از ب ــروازِ ناگه ــت و پ ــی اس ــز رهای ــده رم پرن
ــه  ــا دانســت کــه در همــان روزگاری کــه شــاعر ب ــن معن ــوان بدی ــراد اســت، می ت طلــب اف
دنبــال دوســت یــا آشــنایِ هم اندیــش و همــدل بــوده اســت، آزادی نیــز ماننــد یــک پرنــده 

1  Monologue
2  Soliloquy
3  The Listeners
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ــدرن از  ــۀ م ــه جامع ــت ک ــان آزادی و صلحی س ــن هم ــت، ای ــت. درحقیق ــیده اس ــر کش پ
انســان رمانتیــک ســلب کــرده اســت؛ امــا همچنــان ســاکنانِ بنــا نســبت بــه ندا هــای مســافر 

ــتند: ــا هس بی اعتن
But no one descended to the Traveller;/No head from the leaf-fringed sill/
Leaned over and looked into his grey eyes,/Where he stood perplexed and 
still )de la Mare 1970: 126(.

ــه  ــا/ ب ــه برگ ه ــن ب ــتانۀ مزی ــد./ کســی از آس ــافر فرونیام ــزد مس ــالای دژ[ ن ــا کســی ]از ب ام
بــرون خــم نشــد تــا بــه چشــم های خاکســتری  اش بنگــرد/ ]و بــه[ جایــی کــه مســافر گیــج و 

ــود. خمــوش ایســتاده ب
ــد.  ــاره می کن ــتری« او اش ــم های خاکس ــه »چش ــافر، ب ــی مس ــار و گیج ــت انتظ ــاعر در حال ش
رنــگ خاکســتری چشــم  در قیــاس بــا ســایر رنگ هــا، بســیار نــادر اســت و براســاس برخــی 
عقایــد جوامــع غربــی، رنــگ خاکســتری چشــم نشــان از »هوشــمندی« و »نجابــت« دارد. چشــم 
را می تــوان مجــاز از »نگــرش« مســافر دانســت؛ بنابرایــن می تــوان چنیــن برداشــت کــرد کــه  
ــد. از  ــروی نمی کن ــوده  پی ــجِ ت ــادر« و »هوشمندانه »اســت و از تفکــرات رای نگــرش مســافر »ن
اینجاســت کــه مقصــود و رســالت مســافر نیــزـ کــه همانــا »آگاهی بخشــی« اســت  ـ بــرای مــا 

ــا حــدی روشــن می شــود. ت
اما هیچ یک از ساکنان به مسافر اعتنایی نمی کنند؛ همگان تماشاگرند:

But only a host of phantom listeners/That dwelt in the lone house then/
Stood listening in the quiet of the moonlight /To that voice from the world 
of men )de la Mare 1970: 126(.

بلکــه تنهــا شــماری شــنوندگان خیالــی/ کــه در آن ســرای متروکــه ســکنا گزیــده بودنــد/ در 
ســکوت ماهتــاب، ایســتاده، گــوش فرامی دادنــد/ بــه آن طنیــن از جهــان بشــری. 

ــود  ــرا نم ــتند؛ زی ــی« هس ــنوندگان خیال ــماری ش ــا ش ــرج، »تنه ــاکنان ب ــر، س ــر دولام در نظ
وجــودی و یــا »هســتندگی1ِ« مطلــوب را ندارنــد. بــا توجــه بــه ایــن کــه بــرج در شــعر مســافر 
مجــاز از »جامعــۀ مــدرن« و ســاکنان آن »افــراد جامعــۀ مــدرن« اســت، مســئلۀ اصلــی شــاعر 

در ابیــات بــالا وجــود غیرمؤثــر و فاقــد هســتندگی انســان در ایــن جامعــه  اســت.
باز هم ندای مسافر و باز هم بی اعتنایی ساکنان در فضایی سرد و دلگیر:

Stood thronging the faint moonbeams on the dark stair,/That goes down 
to the empty hall,/Hearkening in an air stirred and shaken/By the lonely 
Traveller’s call )de la Mare 1970: 126(.

پرتوهــای کم ســوی ماهتــاب روی نردبــان تاریــک گردآمــده بودنــد،/ ]پلکانــی[ کــه ره به ســوی 

1  Dasein
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ــد/  ــرزه درمی آم ــه ل ــه ب ــد ک ــوش فرامی دادن ــی گ ــاکنان[ در هوای ــرد./ ]س ــی می ب ــرایی خال س
بــا نــدای مســافر تنهــا.

و یــأس و دل آزردگــی مســافر از بی توجهــی بــه او و بــه دنبــال آن، بــروز احســاس بیگانگــی 
بــا ســاکنان بــرج:

And he felt in his heart their strangeness,/Their stillness answering his 
cry,/While his horse moved, cropping the dark turf, /’Neath the starred and 
leafy sky )de la Mare 1970: 126(. 

ــه  ــان را در پاســخ ب و او بیگانگــی آن هــا را در قلــب خویــش احســاس کــرد/ و خموشــی آن
فریــادش،/ در حالــی کــه اســبش بــه ایــن ســو و آن ســو می رفــت و در تاریکــی شــب چَــرا 

می کــرد/ زیــر آســمانی کــه ـــاز لابــه لای برگ هــاـ سراســر ســتاره بــود.
ــا  ــی رســاتر از دفعــات پیــش و درحقیقــت، نوعــی »اتمــام حجــت« مســافر ب ندای

ــه انجــام رســانیدم:  ــال شــما ب ســاکنان از اینکــه مــن رســالت خویــش را در قب
For he suddenly smote on the door, even /Louder, and lifted his 
head:— /‘Tell them I came, and no one answered,/That I kept my word,’ 
he said  )de la Mare 1970: 126( .

ناگهــان او محکم تــر از بــار قبــل بــر در کوفــت/ و ســرش را بــالا آورد ]و گفــت[:/ بــه آن هــا 
بگوییــد کــه مــن آمدم]ولــی[ کســی پاســخم را نــداد/ مــن بــه قــول خــود وفــا کــردم!

و تأکید شاعر بر بی اعتنایی »مطلق« ساکنان نسبت به مسافر:
Never the least stir made the listeners,/Though every word he spake /Fell 
echoing through the shadowiness of the still house/From the one man left 
awake )de la Mare 1970: 126(.

ــافر[  ــان او ]مس ــر زب ــه ب ــر واژه ای ک ــه ه ــد؛/ گرچ ــود نجنبیدن ــای خ ــچ از ج ــنوندگان هی ش
ــا  ــب تنه ــوش/ از جان ــۀ خم ــایه وار خان ــی س ــان تاریک ــد در می ــژواک می ش ــد/ پ ــاری ش ج

ــود. ــده ب ــدار مان ــه بی ــردی ک م
Ay, they heard his foot upon the stirrup,/And the sound of iron on stone, /
And how the silence surged softly backward,/When the plunging hoofs 
were gone )de la Mare 1970: 126(.

ــان رســید/ و صــدای آهــن  ــه گــوش آن ــر رکاب ]اســب[ ب ــای او ]مســافر[ ب آری! صــدای پ
ــت. ــی بازگش ــه آرام ــی[ ب ــان موج ــکوت« ]به س ــه »س ــنگ ها/ و چگون ــر س ــبش( ب ــل اس )نع
»شــنوندگان« یــا »The Listeners« مشــهورترین شــعر دولامــر اســت کــه در عیــن 
ــش  ــانی پیرامون ــان انس ــا جه ــر ب ــلات دولام ــی تعام ــیر کل ــمبلیک از س ــی س ــال  روایت ح
ــا  ــز تنه ــبب نی ــن س ــه همی ــد. ب ــه نمی شناس ــر از مدرنیت ــی والات ــه ارزش ــی ک ــت؛ جهان اس
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مظاهــر مــدرن بــرای آن قابــل احتــرام اســت و بــرای عواطــف انســانی، طبیعــت و هرآنچــه 
ــن  ــل نیســت. در چنی ــی قائ ــار چندان ــدان دل  بســته اســت، ارزش و اعتب ــک ب انســان رمانتی
ــد  ــی جامعــۀ مــدرن عواطــف انســانی را درک نمی کن ــی کــه هیچ کــس از اهال ــی، گوی جهان
و همیــن درک  نشــدن اســت کــه درنهایــت او را بــه ســمت عزلــت و انــزوا می کشــاند؛ امــا 
شــاعر، همیــن ســاکنِ تنهــا و دوری گزیــدۀ رمانتیــکِ جهــان مــدرن را تنهــا فــرد هوشــمند و 
بیــدار جامعــه می دانــد، کــه درحقیقــت نوعــی دفــاع از دوری گزینــی خــودش نیــز محســوب 

می شــود.

شــاعر در قالــب تمثیلــی شــاعرانه، علــل »محدودســاختن مــن« یــا »دوری گزینــی« 
ــه  ــراد جامع ــراغ اف ــه س ــه ب ــت ک ــد اس ــر معتق ــد. دولام ــرح می ده ــی ش ــود را به  خوب خ
رفتــه؛ لکــن  ـ بــا بی اعتنایــی مطلــق  ـ  کســی بــا وی همــراه نشــده اســت. ایــن بی توجهــی بــه 
ــه  ــنیده اند و این گون ــم نش ــی او را ه ــدای یاری طلب ــراد، ن ــی اف ــی حت ــه گوی ــت ک حدی س
ــده انگاشــته  ــزوای او، جامعه ای  ســت کــه وجــود شــاعر را نادی اســت کــه مقصــر اصلــی ان
ــه  ــن، مســافر »خــود« ب ــت نمادی ــن روای ــه ســخنان او گــوش فرانمی دهــد. در ای اســت و ب
ســوی بــرج رفتــه و ســاکنان آن را بــه یــاری می خوانــد، و بــا وجــود ایــن کــه تمایل نخســتین 
از جانــب مســافر بــوده اســت؛ لکــن هیــچ رغبتــی از ســوی جامعــه بــرای روبه رو  شــدن بــا 

ــود. ــاهده نمی ش او مش
چنــان کــه پیــش از ایــن در تشــریح عوامــل »محدودســاختن« مــن یــا »دوری گزینــی« 
ــری  ــراد کناره گی ــعِ اف ــرد از جم ــا ف ــود ت ــبب می ش ــراب آور س ــی اضط ــد، عامل ــاره ش اش
ــی اســت؛  ــر بیمــاری عصب ــدام پیشــگیرانۀ »مــن« در براب ــری »نمایانگــر اق ــن کناره گی ــد، ای کن
ــد 1382: 112(؛  ــرد« )فروی ــده می گی ــر عه ــودش ب ــئولیت خ ــه مس ــن ب ــه م ــگیری ای ک پیش
ــاعر  ــرای ش ــراب آور ب ــل اضط ــع« را عام ــد »حضــور در جم ــز بای ــورد نی ــن م ــن در ای بنابرای
ــده  ــای او را نادی ــی ارزش ه ــور کل ــه  ط ــد و ب ــی نمی کن ــه او اعتنای ــه ب ــی ک ــت؛ جمع دانس

می گیــرد.

نتیجه
گرایــش فکــری و ادبــی ســهراب ســپهری و والتــر دولامــر از تفکــرات ادبــی غالــب 
جامعه شــان پیــروی نمی کنــد. همیــن امــر ســبب می شــود کــه بســیاری از روشــنفکران در دو 
کشــور ایــران و انگلســتان، ایــن دو شــاعر را بــه عــدم تعهــد در برابــر ارزش هــای اجتماعــی 
و بی تفاوتــی نســبت بــه همنوعــان متهــم کننــد؛ لکــن مــا در خــلال ایــن گــزارش درمی یابیــم 
ــبب  ــه س ــی، ب ــی و سیاس ــیِ اجتماع ــعر اعتراض ــه ش ــر ب ــپهری و دولام ــنِ س ــه نپرداخت ک
بی توجهــی آن هــا بــه همنوعــان و افــراد جامعه شــان نیســت. اتفاقــاً، حجــم زیــادی از اشــعار 
ــد، عــدم تناســب  ــد فروی ــق نظــر زیگمون ــا مطاب ــان دارد؛ ام آن هــا حکایــت از نوع دوســتی آن
واکنشــی کــه معمــولاً از افــراد انتظــار مــی رود بــا محرک هــای بیرونــی بــه ســبب عاملــی بــه 
ــراب آور  ــی اضط ــا عامل ــراد ب ــه اف ــی ک ــد اســت هنگام ــد معتق ــراب« اســت. فروی ــام »اضط ن
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روبــه رو می شــوند، ـ مطابــق درجــۀ بلــوغ خــودـ واکنش هایــی را از خــود نشــان می دهنــد کــه 
اغلــب »ناخودآگاهانــه« اســت. فرویــد ایــن شــیوه های دفــاع روانــی را »مکانیزم هــای دفاعــی« 
ــر  ــه   وضــوح در اشــعار ســپهری و دولام ــن مکانیزم هــای دفاعــی ب ــی از ای ــد. نمونه های می نام
ــی« و  ــی«، »انزواجوی ــردازی«، »دوری گزین ــه«، »خیال پ ــش وارون ــامل »واکن ــود؛ ش ــده می ش دی
ــی و  ــیِ اجتماع ــعر اعتراض ــه ش ــت ک ــوان گف ــن رو، می ت ــتی«؛ از ای ــدردی و نوع دوس »هم
سیاســی عامــل »اضطــراب« بــرای دو شــاعر بــوده اســت و ایــن دقیقــاً همــان عاملی  ســت کــه 
ــه  ــا را ب ــرده اســت و آن ه ــا ک ــده ایف ــاعر نقشــی تعیین کنن ــی دو ش ــش فکــری و ادب در گرای

ســمت رمانتیســم ســوق داده اســت.
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Abstract

Walter de la Mare and Sohrab Sepehri live in turbulent periods of contemporary his-
tories of their countries. In these circumstances, many of their contemporaries draw 
on political demands and social issues as inspiration to create literary works. These 
two, however, follow a kind of mild Romanticism and are more concerned with emo-
tional experiences rather than social and political developments. This tendency caus-
es some critics to accuse them of a “lack of social commitment” and “irresponsibili-
ty” for fellow human beings, but these poets’ humanitarian poems cast doubt on such 
claims. The main purpose of this paper is to try to probe into the reasons involved 
in the formation of these poets’ Romantic tendencies. To do so, we have deployed 
Freud’s “Psychological Defense Mechanisms”. The compatibility of the poems with 
many components of this theory suggests that such divergence from the dominant 
intellectual trend, could be a subconscious “psychological defense mechanism” man-
ifested in these poems.
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