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جستاری بر شعردرمانی: واکاوی کارکرد و ظرفیت های شعر فارسی

منیژه فیروزی1، الهه کریمی ریابی2

چکید  ه
مقاللۀ حاضلر بله بررسلی کاربردهای شلعردرمانی به  عنوان روشلی مؤثر در بهبود سلامت روانی 
و جسلمی می پلردازد و ظرفیت هلای منحصر به فلرد اشلعار ایرانی در ایلن زمینه را ملورد ارزیابی 
قلرار می دهلد. بلا وجلود هم  پوشلانی ظاهری بیلن ادبیلات و روان  شناسلی، چالش هلای متعددی 
در به کارگیلری کاملل ظرفیلت هم افزایلی ایلن دو حلوزه وجلود دارد کله شلامل تفلاوت در 
روش شناسلی، ماهیلت ذهنلی ادبیلات و نیاز به گفت وگوی بین رشلته ای اسلت. ایلن مطالعه یک 
پژوهش مروری سیسلتماتیک در حوزۀ شلعردرمانی اسلت. مطالعۀ ادبیات پژوهشلی نشان داد که 
شلعردرمانی ریشله ای قدیملی دارد و در سلال های اخیر بلا ورود حوزه هایی ماننلد علوم اعصاب 
و توجله بله بهبلود کیفیلت زندگلی بیملاران، مقبولیلت بیشلتری پیلدا کلرده اسلت. این نوشلتار 
ابتلدا بله بررسلی سلاختارهای شلعردرمانی در ادبیلات پژوهشلی می  پلردازد و سلپس ظرفیت ها 
و قابلیت هلای شلعر پارسلی را بلرای بازکلردن دریچه هلای تلازه ای به ایلن حوزه، مورد بررسلی 
قلرار می دهلد. نتایلج مطالعۀ حاضلر بیانگر آن اسلت که با وجلود محدودیت ها و وابسلتگی های 
فرهنگلی، شلعردرمانی می توانلد به  عنلوان روشلی انعطاف پذیلر و کارآملد در روان درمانی و طب 
مکملل ملورد اسلتفاده قرار گیلرد. پژوهش هلای انجام  شلده در این زمینه شلامل مطالعلات کمی، 
کیفلی و آمیختله اسلت و نشلان می دهلد کله ایلن روش نه تنهلا در حوزه هلای روان شلناختی؛ 
بلکله در حلوزۀ سلامت و عللوم اعصلاب نیز ملورد توجه قرار گرفته  اسلت. پیشلنهاد می شلود 
تکنیک هلای جدیلدی براسلاس ظرفیت های شلعر پارسلی برای ایلن روش درمانی توسلعه یابد.
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مقدمه
از تجربیللات،  متنللوع، درک عمیقللی  بللا روایت هللا و تصویرسللازی های  ادبیللات 
احساسللات و انگیزه هللای انسللانی ارائلله و حللالات روان شللناختی را منعکللس می کنللد. 
نویسللنده دنیللای روانللی خللود را در اثللر ادبللی بازنمایللی می کنللد و خواننللده نیللز آن اثللر را 
بللا توجلله بلله تجربه هللای شللخصیِ خللود تفسللیر می کنللد. ایللن تفسللیر ممکللن اسللت بللا 
برداشللت نویسللنده هم  گللرا یللا واگللرا باشللد. روان  شناسللی به  عنللوان مطالعللۀ علمللی ذهللن 
و رفتللار، ابزارهایللی بللرای فهللم و تفسللیر ایللن روایللات فراهللم می کنللد و تعامللل بیللن ایللن 
دو رشللته درک مللا از متللون ادبللی و مفاهیللم روان  شللناختی را غنی تللر می کنللد. ایللن رابطلله 
نه تنهللا  آکادمیللک اسللت و در تحلیل هللای روان شللناختی آثللار ادبللی به کار مللی رود؛ بلکلله در 

.)Oatley 2016: 620( درمللان، آمللوزش و گفتمللان فرهنگللی نیللز تأثیللر دارد
ادبیللات و روان  شناسللی در چندیللن بعللد کلیللدی مرتبللط هسللتند. یکللی از محورهللای 
مهللم، تحلیللل روان شللناختی شللخصیت ها و طرح هللای ادبللی اسللت و بینش هایللی در 
مللورد روان  شناسللی انسللان ارائلله می دهللد کلله از طریللق روش هللای تجربللی سللنتی غیرقابللل 
دسللترس هسللتند. پژوهش  گرانللی ماننللد نورمللن هالنللد و دیویللد بلیللچ بللر نقللش نظریللۀ پاسللخ 
خواننللده تأکیللد دارنللد و بررسللی می کننللد کلله چگونلله افللراد مختلللف بللا متللون ادبللی درگیللر 
می شللوند و واکنش هللای روان شللناختی و عاطفللی را آشللکار می کننللد. ایللن دیللدگاه بللا نقللد 
ادبللی روان  کاوانلله همسللو اسللت؛ جایی کلله محققانللی ماننللد زیگمونللد فرویللد و ژاک لاکان، 
امیللال، ترس هللا و تعارض هللای ناخللودآگاه را در ادبیللات تحلیللل می کننللد و دریچلله ای 

.)Gorgievski & S tephan 2016: 451( منحصربه  فللرد بلله روان انسللان ارائلله می دهنللد
یکللی دیگللر از محورهللا، اسللتفادۀ درمانللی از ادبیللات اسللت کلله بللا نللامِ کتاب درمانللی 
شللناخته می شللود؛ جایی کلله ادبیللات بللرای حمایللت از سللامت روان بلله  کار مللی رود. ایللن 
رویکللرد مبتنللی بللر ایللن ایللده اسللت کلله خوانللدن می توانللد بللا ارائللۀ دیدگاه هایللی در مللورد 
چالش هللا و پیچیدگی هللای زندگللی، همدلللی و هللوش هیجانللی را تقویللت و رشللد شللخصی 
را تسللهیل کنللد؛ به عنللوان مثللال، در درمللان اختللالات دلبسللتگی کللودکان، از کتاب هللای 
داسللتانی بللرای ایجللاد احسللاس امنیللت و پیوسللتگی بلله جمللع اسللتفاده می شللود. مطالعللات 
نشللان داده انللد کلله مواجهلله بللا روایت هللا می توانللد بلله افللراد کمللک کنللد تللا تجربیللات خللود 
را پللردازش کللرده و بللا آن کنللار بیاینللد. ایللن مفهللوم کلله انسللان ها جهللان را از طریللق 
داسللتان ها می اندیشللند و درک می کننللد، در روان شناسللی روایللت، جایللگاه محللوری دارد 
)Emir 2017: 324(. رویکللرد شللناختی بلله ادبیللات نیللز بلله چگونگللی درک و تفسللیر متللون 
می پللردازد و نظریه هللای روان شللناختی در مللورد ادراک، حافظلله و فرایندهللای عصبللی را 
درگیللر می کنللد. مطالعللات ادبللی شللناختی بررسللی می کننللد کلله چگونلله خواننللدگان حللالات 
ذهنللی شللخصیت ها را شبیه سللازی می کننللد و نظریللۀ ذهللن را بلله  کار می گیرنللد کلله در 
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درک احساسللات و مقاصللد دیگللران مهللم اسللت. ایللن درگیللری شللناختی نه تنهللا درک مللا 
را از سللاختارهای روایللی عمیق تللر می کنللد؛ بلکلله فرایندهللای مرکللزی درمان هللای رفتللاری 
شللناختی را نیللز منعکللس می کنللد، جایللی کلله بازسللازی روایت هللای فللرد می توانللد منجللر 

 .)Aras 2015: 254( بلله تغییللر ادراک و رفتللار شللود
تاقللی علللوم اعصللاب و ادبیللات کلله بللا عنللوان »علللوم اعصللاب ادبللی« شللناخته 
می شللود، حللوزۀ جللذاب دیگللری اسللت کلله مرتبللط بللا روان شناسللی متللون ادبللی اسللت. 
ایللن حللوزه بلله بررسللی اثللرات خوانللدن ادبیللات بللر قسللمت های مختلللف مغللز می پللردازد 
و نشللان می دهللد کلله ادبیللات توانایللی تقویللت همدلللی، خیال پللردازی، حللل مسللئله و 
تصویرسللازی های ذهنللی را دارد. علللوم اعصللاب نشللان می دهنللد کلله ایللن فعالیت هللا در 

 .)Lehmann & Brinkmann 2020: 430( کللدام قسللمت های مغللز اتفللاق می افتللد
تکنیک هللای  سللایر  و   (fMRI) عملکللردی  مغناطیسللی  تشللدید  تصویربللرداری 
تصویربللرداری مغللز نشللان داده انللد کلله درگیرشللدن بللا ادبیللات، مناطقللی از مغللز مرتبللط بللا 
شللناخت اجتماعللی و پللردازش عاطفللی را فعللال و تجربیللات زندگللی واقعللی را در ذهللن 
خواننللده شبیه سللازی می   کنللد؛ به  عنللوان مثللال، تحقیقللات نشللان داده  اسللت کلله خوانللدن 
داسللتان می توانللد ارتبللاط را در شللبکۀ حالللت پیش فللرض، کلله درگیللر افللکار خودارجاعللی 
و همدلللی اسللت، افزایللش دهللد )Petur & Miu 2022: 49(. ایللن مسللئله بیانگللر آن اسللت کلله 
ادبیللات نه تنهللا  به  عنللوان آینلله ای عمللل می کنللد کلله مسللائل فللردی و اجتماعللی را بازتللاب 
می  دهللد؛ بلکلله به  عنللوان نوعللی تمریللن ذهنللی بللرای هدایللت روابللط انسللانی و معضللات 
اخاقللی نیللز عمللل می کنللد. عللاوه  بللر ایللن، مطالعللات نشللان می دهنللد کلله اسللتعاره ها و 
روایت هللای پیچیللده بللر عملکللرد مغللز تأثیللر می گذارنللد و ابزارهللای ادبللی ممکللن اسللت 
در انعطاف پذیللری عصبللی و شللناختی نقللش داشللته باشللند. بللا ترکیللب نقللد ادبللی بللا علللوم 
اعصللاب، محققللان راه هللای پیچیللده ای را ترسللیم می کننللد کلله در آن ادبیللات می توانللد 
عملکللرد ذهللن را شللکل دهللد و منعکللس کنللد و یللک رویکللرد بین رشللته ای منحصربه فللرد 

   .)Freiherr von Fircks 2022: 484( ارائلله می دهللد کلله هللر دو زمینلله را غنللی می کنللد
روان شناسللی اخللاق و ادبیللات نیللز حللوزه ای مرتبللط هسللتند کلله اثللرات دوطرفلله ای 
را نشللان می دهنللد. در روان شناسللی اخللاق، رونللد تحللول اخللاق و ویژگی هللای اخاقللی 
در افللراد مطالعلله می شللود. در متللون ادبللی، اخللاق آموختلله می شللود )ماننللد آنچلله در آثللار 
شللاعرانی ماننللد سللعدی شللاهد هسللتیم(؛ افللرادی کلله معضللات اخاقللی دارنللد به تصویللر 
کشللیده می شللوند و اخللاق به  عنللوان اثللر جانبللی مطالعللۀ متللون ادبللی در اغلللب مللوارد 
حضللور دارد. داسللتان های ادبللی بللا اسللتدلال و رشللد اخاقللی درگیللر می شللوند و بللر آن 
تأثیللر می گذارنللد. ادبیللات به  عنللوان یللک سللطح بازتابللی عمللل می  کنللد کلله در آن، معضللات 
و تعارضللات اخاقللی، نه تنهللا  نشللان داده می شللوند؛ بلکلله به  طللور عمیللق نیللز بررسللی 
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می شللوند و بلله خواننللدگان امللکان می دهللد تللا بللا دیدگاه هللا و پیامدهللای مختلللف در یللک 
محیللطِ شبیه سازی شللده و کم خطللر درگیللر شللوند. ادبیللات بلله خواننللدگان ایللن امللکان 
را می دهللد تللا در شللرایط مختلللف، خللود را جللای شللخصیت های داسللتانی بگذارنللد و 
واکنش هللای خللود را ارزیابللی کننللد. ایللن تعامللل، پاسللخ های همدلانلله را فعللال می کنللد و 
توانایللی خواننللده را بللرای درک و سللنجش موقعیت هللای اخاقللی پیچیللده افزایللش می دهللد 
و آگاهللی اخاقللی عمیق تللری را پللرورش می دهللد. نظریه هللای روان شللناختی، ماننللد 
نظریه هللای رشللد اخاقللی لارنللس کولبللرگ1 و کارول گیلیللگان2 نشللان می دهنللد کلله مواجهلله 
بللا تعارض هللا و راه حل هللای اخاقللی متنللوع در ادبیللات، می توانللد پیشللرفت فللرد را در 
.)Mohiuddin, G., & Sharma 2024: 14(  مراحللل مختلللف اسللتدلال اخاقللی تسللهیل کنللد

سللاختار روایللت نیللز به  عنللوان ابللزاری بللرای تحقللق اخاقللی عمللل می کنللد. توسللعۀ 
شللخصیت و پیشللرفت طللرح، چهارچوبللی پویللا بللرای خواننللدگان فراهللم مللی آورد تللا باورهللا 
و ارزش هللای اخاقللی خللود را زیللر سللؤال ببرنللد و اصللاح کننللد. ایللن درگیللری شللناختی 
و عاطفللی، تخیللل اخاقللی را تقویللت می کنللد، مهللارت حیاتللی در تصمیم گیللری اخاقللی 
را گسللترش می دهللد و بلله افللراد اجللازه می دهللد طیفللی از نتایللج را تصللور کننللد و بللا 
دیدگاه هللای متعللدد همدلللی کننللد؛ بنابرایللن، ادبیللات نه تنهللا منعکس کننللدۀ مناظللر اخاقللی 
جوامللع اسللت؛ بلکلله به طللور فعللال در شللکل گیری چهارچوب هللای اخاقللی و تصمیمللات 
خواننللدگان خللود مشللارکت می کنللد و آن را بلله ابللزاری قدرتمنللد در مطالعلله و ارتقللای 

.)Raile 2024: 38( روان شناسللی اخاقللی تبدیللل می کنللد
تاقللی پزشللکی تسللکینی، روان  شناسللی و ادبیللات، بینللش عمیقللی در مللورد 
پیچیدگی هللای احساسللی و وجللودی مراقبت هللای پایللان زندگللی ارائلله می دهللد. ادبیللات در 
ایللن زمینلله به  عنللوان رسللانه ای حیاتللی عمللل می کنللد کلله تجربیللات بیمللاران، خانواده هللا و 
مراقبللان را بیللان و درک می کنللد. روایت هللا، در قالللب خاطللرات، رمللان یللا شللعر، بلله کسللانی 
کلله بللا مشللکات عمیللق زندگللی و مللرگ مواجلله  هسللتند، کمللک می کنللد تللا هیجاناتشللان را 
درک و بهبللود ببخشللند و نوعللی برون ریللزی عاطفللی و درک را فراهللم مللی آورد؛ به  عنللوان مثال، 
خوانللدن و بحللث در مللورد ادبیللات می توانللد بینللش مراقبین را نسللبت به مسللائل روان  شللناختی 
و اضطللراب وجللودی بهبللود بخشللد، کلله در ارائللۀ مراقبللت دلسللوزانه و بیمارمحللور بسللیار 
اهمیللت دارد. ادبیللات نه تنهللا احساسللات پیچیللدۀ انسللانی مرتبللط بللا پایللان زندگللی را منعکللس 
می کنللد؛ بلکلله روش هللای کنارآمللدن بللا دردهللای وجللودی را نیللز امکان پذیللر می کنللد و بلله 
مراقبللان و بیمللاران ابزارهایللی بللرای معنابخشللیدن بلله مللرگ، مدیریللت بهتللر عاطفللی و درک 

.)Sklar 2020: 45( متقابللل ارائلله می دهللد

1.   Lawrence Kohlberg
2 .  Carol Gilligan
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هنردرمانللی، ارتبللاط بیللن موقعیت هللای بالینللی و انللواع هنللر اسللت کلله شللیوه های 
بیللان هنللری را بللرای ارتقللای سللامت جسللمی و ذهنللی و بهبللود کارکردهللای ادراکللی و 
شللناختی بلله  کار  می گیللرد )شللجاعی و دیگللران 1398: 33(. از طریللق هنردرمانللی، درمان جللو 
می توانللد درون خللود را آشللکار کنللد. اسللتفاده از هنللر در روان درمانللی افللراد را قللادر می کنللد 
تللا از زبللان، تصاویللر، نمادهللا و اسللتعارات اسللتفاده کننللد تللا احساسللات و افکارشللان را 
بیللان کننللد )Evangelis ta 2023: 116(. به کارگیللری هنللر در گللروه می توانللد بللا برانگیختللن 
هماهنگللی عصبللی، پللرورش پاسللخ های زیبایی شللناختی مشللترک، تمرکللز بللر تخیللل و تقویللت 
تعامللات بین فللردی اثللرات پایللداری ایجللاد کنللد )Blatt-Gross 2017: 55(. عللاوه  بللر ایللن، 
هنللر دارای خللواص شللفابخش اسللت و گفت وگوهللای مبتنللی بللر هنللر بللا بهره گیللری از 
ویژگی هللای فراینللد خاقانلله ماننللد اسللتعاره، تأمللل، پذیللرش ابهللام، ارتبللاط عاطفللی و تشللویق 
دیدگاه هللای جایگزیللن، از نقللاط قللوت هنللر بللرای مشللارکت هدفمنللد اسللتفاده می کننللد 

.)Aksenova & Rieff 2020: 506(
یکللی از وجللوه پیونللد ادبیللات و روان  شناسللی، شللعردرمانی اسللت. شللعردرمانی 
یللک هنللر درمانللی خللاق اسللت کلله شللعر و دیگللر شللکل های برانگیزنللدۀ ادبیللات را بللرای 
 .)Evangelis ta 2023: 111( رسللیدن بلله اهللداف درمانللی و رشللد شللخصی بلله  کار می گیللرد
نخسللتین پیونللد بیللن ادبیللات و درمللان، توسللط آریسللتوتل1 ایجللاد شللد کلله بللا معرفللی مفهللوم 
تخلیللۀ هیجانللی ایللن امللر را معرفللی کللرد )محمدیللان و دیگللران 2011: 39(. شللعردرمانی 
یللک ابللزار اسللت، نلله یللک مکتللب؛ ایللن ابللزار می توانللد جایگزیللن درمان هللای سللنتی شللود 
 Alfrey et al( یللا به  عنللوان مکمللل شللیوه های دیگللر روان درمانللی مللورد اسللتفاده قرارگیللرد
75 :2021(.  شللعردرمانی روشللی بللرای خوانللدن متللون مللوزون در گللروه یللا به تنهایللی اسللت 
کلله هللدف آن تمرکللز بللر تصویرهللای اسللتعاری در شللعر و دریافللت عمیللق معنللا در متللن شللعر 

.)Evangelis ta 2023: 114( اسللت
شللعر بلله افللراد کمللک می کنللد تللا ناگفته هللای ذهنللی خللود را بللا واسللطۀ بیللانِ 
شللاعر، بیللان کننللد )محمدیللان و دیگللران 42(. در شللعردرمانی، کامی  کللردن چیللزی کلله 
غیرکامللی اسللت یللا هشیارسللازی آنچلله ناهشللیار اسللت، مکانیسللمی برای اثربخشللی آن اسللت 
)مرداسللی سللردارآبادی 1395: 33(. در شللعردرمانی بلله فللرد کمللک می شللود تللا احساسللات 
و اندیشلله های آزاردهنللدۀ خللود را در قالللب کلمللات بیللان کنللد و تجربه هللای آسللیب زا و 
ناکامی هللای خللود را در قالللب خیال پللردازی بلله زبللان آورد. او فرصللت می کنللد خشللم 
 Aksenova( خللود را بللدون بیللان اسللم کسللی ابللراز دارد و بلله ایللن شللکل بلله آرامللش برسللد

.)& Rieff 2020: 501
تأثیللر شللعردرمانی، چلله به  صللورت فللردی و چلله به  صللورت گروهللی، در درمللان، 

1.   Aris totle
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اثبللات شللده اسللت. اگرچلله درمللان یللا کاهللش فشللارهای روانللی در شللعردرمانی گروهللی 
مؤثرتللر اسللت؛ امللا فللردی کلله به تنهایللی از شللعر متناسللب بللا وضعیللت روحللی خللود اسللتفاده 
کنللد نیللز بلله نتیجللۀ مطلللوب خواهللد رسللید؛ البتلله میللزان اثربخشللی ایللن شللیوۀ درمانللی بلله 
وجللود بسللترهای مناسللب فرهنگللی، اجتماعللی، اقتصللادی، فکللری و ذوقللی در درمانگللر و 

درمان جللو بسللتگی دارد )حسللین  آبادی 1394: 665(.
از  لذت بخش  بللودن،  بللر  عللاوه  کلله شللعردرمانی  داده انللد  نشللان  پژوهش هللا 
نظللر جسللمی و روانللی نیللز سللودمند اسللت )Alfrey et al 2018: 75(. براسللاس مطالعللات 
آزمایشللگاهی، خوانللدن و تأمللل در شللعر باعللث تغییللر در رونللد بیوشللیمیایی و ناقل هللای 
عصبللی مغللز می شللود. ناقل هللای عصبللی، مللواد شللیمیایی  ای هسللتند کلله اطاعللات را بیللن 
سلللول های عصبللی منتقللل می کننللد و عامللل اصلللی همللۀ فعالیت هللای انسللان هسللتند. 
اسللتفاده از اشللعار بدیللع، تغییراتللی مشللابه تغییللرات دارویللی ایجللاد می کنللد و ناقل هللای 
 Sharma( شللیمیایی سیسللتم ارتباطللی عصبللی قشللری و تحت قشللری را تحریللک می کنللد
32 :2019(. پاسللخ مغللز بلله اشللکال ادبیللات، شللبیه پاسللخ مغللز بلله موسللیقی اسللت و نواحللی 
مغللزی مرتبللط بللا پللاداش و لللذت را فعللال می کنللد. وقتللی فللرد یللک جملللۀ ادبللی را می شللنود، 
ناحیللۀ حسللی  حرکتی مغللز حللدود 200 میلی ثانیلله فعللال می شللود تللا بلله اسللتعارات موجللود 
در کام واکنللش نشللان دهللد. اشللعار بللر عواطللف تأثیللر می گذارنللد؛ تجللارب گذشللته را زنللده 
می کننللد و ادراک مللا را شللکل می دهنللد. زمانللی کلله ادراک فللرد از واژه هللا منفللی باشللد، 
آمیگللدال1 بسللیار فعال تللر می شللود. همچنیللن، اشللعار می تواننللد بللر سیسللتم عصبللی مرکللزی 

.)Shewell 2020: 27( و چگونگللی احسللاس مللا اثللر بگذارنللد
برخللاف روش هللای درمانللی دیگللر، شللعردرمانی بللر نشللانه های آسللیب روانللی 
Ahme- )متمرکللز نیسللت؛ بلکلله هللدف، ایجللاد تغییراتللی عمیق تللر در سللطح شللخصیت اسللت 
di 2023: 86(. در ایللن روش درمانللی، اهللداف مداخللله متفللاوت هسللتند؛ افللراد می تواننللد 
احساسللات مبهمللی را کلله دارنللد و نمی تواننللد نللام یللا توصیفللی بللرای آن پیللدا کننللد، شناسللایی 
کننللد؛ بللا کمللک پندهللای حکیمانلله و شللیوه های ظریللف بیللان، تغییللر نگللرش نسللبت بلله 
موضوعللی خللاص و حتللی جهان بینللی سللاده تر امکان پذیللر می شللود. شللرکت کنندگان در 
گروه هللای شللعردرمانی دوبللاره خللود را ارزیابللی کللرده و مهارت هایشللان را در هنللر مدیریللت 
خللود پللرورش می دهنللد )Evangelis ta 2023: 110(. ایللن رونللد درمللان نه تنهللا بلله تخلیللۀ 
هیجانللی می انجامللد؛ بلکلله باعللث کاهللش آشللفتگی هیجانللی )امیللررزداری و کریمللی ثانللی 
 Matalon( و افزایللش مقاومللت هیجانللی در برابللر تغییللرات ناسللازگارانه می شللود )1395: 149
10 :2023(.  ایللن رویکللرد می توانللد به  عنللوان روشللی بللرای برقللراری ارتبللاط بیللن درمانگللر 

و درمان جللو نیللز مللورد اسللتفاده قللرار گیللرد.

1.   Amygdala
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ایللران کلله از دیربللاز گسللترۀ وسللیع شللعر و ادب و هنللر بللوده اسللت، به  دلیللل اینکلله 
مللردم آن بللا شللعر مأنللوس هسللتند و شللعر به  عنللوان قسللمتی از سللبک زندگللی آن  هللا تلقللی 
می شللود، می توانللد یکللی از بهتریللن جایگاه هللای شللعردرمانی باشللد )حسللین آبادی 1394: 
667(. اشللعار فارسللی تأثیللر زیللادی در زندگللی مللردم ایللران داشللته اسللت و ایللن امللر بلله 
درمانگللران امللکان می دهللد کلله بللا اسللتفاده از اشللعار غنللی فارسللی، شللعردرمانی را به  عنللوان 
ابللزاری در درمللان مللورد اسللتفاده قللرار دهنللد. بلله  همیللن دلیللل، در ایللن پژوهللش تللاش شللده 
اسللت رویکردهللای مختلللف شللعردرمانی و مکانیسللم های اثرگللذاری آن مللورد بررسللی قللرار 
گیرنللد و مؤلفه هایللی از اشللعار پارسللی کلله تللوان بالایللی در تغییللر رفتللار و تعدیللل هیجللان 

دارنللد، ارائلله شللوند.

روش شناسی
در ایللن مطالعللۀ مللرور سیسللتماتیک، جامعللۀ آمللاری، شللامل مقللالات شللعردرمانی 
بلله زبان هللای فارسللی و انگلیسللی بللود. به  عنللوان اسللتراتژی اصلللی در مللرور سیسللتماتیک، 
 Tandfonline، PubMed، جسللت  وجویی گسللترده در پایگاه هللای اطاعاتللی معتبللر، نظیللر
 poetry“ انجللام شللد. واژه هللای کلیللدی انگلیسللی noormags و  ScienceDirect، ensani.ir
therapy”، ”poem therapy“، ”art therapy” و معادل هللای فارسللی آن هللا به  صللورت جداگانلله 
و ترکیبللی بللا واژه  هللای “neural sys tem“، ”disorder” و “psychotherapy” بللا اپراتورهللای 

AND/OR در عنللوان و چکیللده به  منظللور بازیابللی دقیللق اسللتفاده شللدند.
در جسللت  وجوی اولیلله، 450 مللورد بللا واژه هللای اصلللی بلله  دسللت  آمللد. بعللد از 
بازبینللی، مشللخص شللد کلله برخللی از ایللن واژه هللا نللام دسللتگاهی در علللم پزشللکی هسللتند؛ 
بنابرایللن غربال گللری اولیلله انجللام شللد و از آن میللان، 280 مقالللۀ مرتبللط بللا شللعردرمانی یافللت 
شللد کلله همللۀ آن هللا به  طللور مسللتقیم بلله جلسللات شللعردرمانی به  عنللوان شللیوۀ آزمایشللی 
و نیمه آزمایشللی نپرداختلله بودنللد. بیشللتر ایللن پژوهش هللا به طللور نظللری بلله قابلیت هللای 
شللعر در درمللان، ماننللد تمثیل هللا، شللعر بللرای تمریللن وجللودی و شللعردرمانی بللرای تقویللت 
توانمندی هللا پرداختلله بودنللد و به طللور تجربللی روی گروه هایللی از افللراد مطالعلله نشللده 
بللود. همچنیللن یللک مللورد بللر نقللش شللعردرمانی در هویللت جنسللیتی تأکیللد کللرده بللود. بلله 
 همیللن دلیللل، ایللن قسللمت از پژوهش هللا نیللز از دامنللۀ تحقیللق حللذف شللدند. در غربال گللری 
اولیلله، مللوارد تکللراری کلله به  دلیللل نمایه  شللدن یللک مقاللله در پایگاه هللای مختلللف بللود 
نیللز حللذف شللدند. در ایللن پژوهللش تنهللا از مقللالات منتشرشللده در مجللات اسللتفاده شللد 
و منابللع دیگللر ماننللد کتاب هللا، فصولللی از کتاب هللا و مقللالات منتشرشللده در کنگره هللا 

بررسللی نشللدند.
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تحلیل نهایی
در غربال گللری اولیلله، حللدود 98 مقاللله در پایگاه هللا یافللت شللد کلله بللا توجلله 
بلله ماک هللای ورود و خللروج مقللالات و حللذف مقللالات تکللراری، تعللداد 75 مقاللله بللرای 
بازبینللی باقللی مانللد. ابتللدا چکیللدۀ مقللالات مطالعلله شللد و آن دسللته از مقالاتللی کلله بللا هللدف 
پژوهللش سللازگارتر بودنللد، انتخللاب شللدند کلله درنهایللت 58 مقاللله وارد پژوهللش شللدند. 
ماک هللای ورود، شللامل انتخللاب مقاللله از پایگاه هللای معتبللر ایرانللی یللا بین المللللی مرتبللط 
بللا حللوزۀ روان درمانللی، تبعیللت از روش کارآزمایللی بالینللی و دردسللترس بودن متللن کامللل 
مقللالات بللود. بللرای انتخللاب پژوهش هللای باکیفیت تللر، معیارهایللی ماننللد تصادفی سللازی، 
داشللتن پیگیللری و دوسللوکوربودن موردتوجلله قرارگرفللت. براسللاس ماک هللای خللروج، 
ماننللد مقللالات مللروری یللا تحلیلللی در زمینللۀ شللعردرمانی، مقالاتللی غیللر از زبللان فارسللی 
و انگلیسللی، خاصللۀ مقللالات و مقللالات ارائه  شللده در کنفرانس هللا، برخللی مقللالات حللذف 
شللدند. لازم بلله ذکللر اسللت کلله “poem therapy” عللاوه بللر اسللتفاده از اشللعار در روان درمانی، 
نللام دسللتگاهی پزشللکی اسللت کلله هرجللا محتللوای مقاللله بللا آن منطبللق بللود، حللذف شللد.

شعر درمانی در طول زمان
اولیللن مقاللله در مللورد شللعردرمانی در سللال 1947 منتشللر شللد و سللپس تللا سللال 
1969 هیللچ مقاللله ای در ایللن زمینلله نشللر نیافللت )Heimes 2011: 6(. پللس از یللک دورۀ 
طولانللی، ایللن حللوزه به تدریللج مللورد توجلله قرارگرفللت و بیللن سللال های 1999 تللا 2010 
تعللداد مقللالات منتشر شللده در ایللن حللوزه، افزایللش یافللت. در ایللن دوره، بیشللتر مقللالات 
مربللوط بلله آمریللکا بللود و کشللورهای دیگللر، ازجمللله آلمللان، انگلیللس، اسللترالیا و ژاپللن، 
سللهم کمتللری داشللتند. پللس از سللال 2010، ایللن حللوزه مللورد توجلله کشللورهای بیشللتری 
قللرار گرفللت. بایللد توجلله داشللت کلله شللعردرمانی وابسللته بلله فرهنللگ اسللت و ممکللن اسللت 
مقللالات در ایللن زمینلله بلله زبان هللای مختلللف منتشللر شللده باشللند و به راحتللی در دسللترس 
نباشللند، کلله ایللن موضللوع می توانللد دلیلللی بللرای عللدم مشللاهدۀ دقیللق حضللور کشللورهای 

غیرغربللی در ایللن زمینلله باشللد.

حوزه های مورداستفاده از شعردرمانی
شللعردرمانی بللرای مشللکات روان شللناختی، پزشللکی و علللوم اعصللاب اسللتفاده 
 Freire et( می شللود. در روان درمانللی، شللعردرمانی بللرای بیمللاران مبتللا بلله اسللکیزوفرنی
al 2005: 219(، ایجللاد هماهنگللی در ضربللان قلللب )Bettermann et al 2002: 77(، سللامت 
نوجوانللان )Thwaite et al 2003: 76(، کاهللش افسللردگی )Carr 2018: 100(، بهبللود کیفیللت 
زندگللی بیمللاران مبتللا بلله سللرطان سللینه )Gardner 2006: 244(، کمللک بلله افللراد درگیللر بللا 
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افللکار خودکشللی )S tepakoff 2009: 106( و مللوارد دیگللر مللورد اسللتفاده قللرار گرفتلله  اسللت. 
 Duncan 2018:( همچنیللن در مللوارد اولیللۀ اعتیللاد بلله الللکل در زنللان نیللز مؤثللر بللوده  اسللت

.)211
در حللوزۀ پزشللکی، آزمایش هللای کنترل شللده نشللان داده انللد کلله شللعرخوانی تأثیللر 
مثبتللی بللر تنظیللم ریتللم قلللب دارد )Cysarz et al 2004: 580( و بللرای بهبللود رابطللۀ کامللی 
 .)Johnson 2017: 55( مراقبیللن سللامت و بیمللاران، از شللعر و نوشللتن شللعر اسللتفاده می شللود
امللروزه پزشللکان از شللعردرمانی بللرای برقللراری تعامللل بللا بیمللاران سللخت  عاج اسللتفاده 
می کننللد )Campo & Doty 2018: 1523(. ایللن رویکللرد، طبابللت را بلله حکمللت نزدیللک 
می  کنللد و باعللث ایجللاد امیللد در بیمللاران و حللس اطمینللان بلله پزشللکان می شللود. در حللوزۀ 
علللوم اعصللاب نیللز در سللال های اخیللر بلله اثللرات شللعردرمانی در رشللد توانمندی هللای 

.)S tiles 2018: 12438 ؛ Andrews & Dalyan 2020: 150( مغللزی پرداختلله شللده  اسللت
درمجمللوع، ایللن بررسللی نشللان می دهللد کلله شللعردرمانی در حوزه هللای مختلفللی 
ازجمللله روان شناسللی، پزشللکی و علللوم اعصللاب کاربللرد دارد و توانسللته اسللت به  عنللوان 
یللک روش مؤثللر در بهبللود وضعیللت روانللی و جسللمی بیمللاران، نقللش ایفللا کنللد. بللا توجلله بلله 
تنللوع کاربردهللا و اثربخشللی های شللعردرمانی، پژوهش هللا و مطالعللات بیشللتری در ایللن زمینلله 

می توانللد بلله درک بهتللر و توسللعۀ بیشللتر ایللن روش کمللک کنللد.

روش های پژوهش و ساختارهای پژوهشی در شعردرمانی
یکللی از چالش هللای بللزرگ در پژوهللش شللعردرمانی، کمبللود شللواهد تجربللی 
نسللبت بلله سللایر روش هللای هنردرمانللی، ماننللد موسللیقی و درمان هللای مبتنللی بللر هنرهللای 
تجسللمی اسللت. عوامللل متعللددی باعللث بللروز ایللن مشللکل می شللوند. بسللیاری از مقللالات 
شللامل مطالعللات مللوردی و غیرسیسللتماتیک هسللتند کلله امللکان تعمیم  یافته هللا را محللدود 
می کنللد. همچنیللن فقللدان شللفافیت در مللورد نحللوۀ عملکللرد شللعردرمانی بلله ساختارمندشللدن 
آن در چهارچللوب روش شناسللی صدملله می زنللد. در یللک برنامللۀ درمانللی لازم اسللت متغیرهللا 
به  دقللت کنتللرل، تغییللر، دسللت  کاری و اندازه گیللری شللوند کلله ایللن موضللوع در شللعردرمانی 

به  دلیللل ماهیللت آن به  طللور کامللل اجرایللی نمی شللود.
دسللتورالعمل های شللورای تحقیقللات پزشللکی )2019( بللرای توسللعۀ مداخللات 
پیچیللده، تأکیللد دارد کلله یللک نظریللۀ منسللجم از فراینللد پژوهللش حمایللت کنللد. مقللالات نظری 
و توجیهللی بسللیاری وجللود دارنللد کلله تللاش می کننللد مکانیسللم های شللعردرمانی و شللیوۀ 
تأثیرگللذاری آن را توضیللح دهنللد )به  عنللوان مثللال آلفللری و دیگللران 2021(؛ امللا تحقیقللات 
تجربللی کمللی وجللود دارنللد تللا ایللن ایده هللا را در مدل هللای منسللجم و قابل  آزمایللش 
بررسللی کننللد. در  حالی  کلله تعللداد نسللبتاً زیللادی از مطالعللات در مقیللاس کوچللک و مقللالات 
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توجیهللی در مللورد شللعردرمانی وجللود دارد، نیللاز اسللت تللا نظریه هللای منسللجم و جلسللات 
کنترل شللده از ایللن درمللان حمایللت کننللد تللا پژوهشللگران و متخصصللان بلله آن اعتمللاد کافللی 

پیللدا کننللد.

روش پژوهش
روش هللای پژوهشللی در ایللن حوزه بیشللتر مبتنی بر شللواهد آزمایشللی و شبه آزمایشللی 
بوده انللد؛ امللا انللواع دیگللری از پژوهللش نیللز مشللاهده شللده  اسللت. پژوهش هللای کیفللی و 
آمیختلله نیللز وجللود داشللته اند؛ به  عنللوان مثللال، در سلله مللورد از پژوهش هللا، از مطالعللۀ 
مللوردی اسللتفاده شللده کلله بللا حضللور 2 تللا 7 نفللر شللرکت کننده صللورت گرفتلله بللود. 
در پژوهش هللای دیگللر )Shim et al 2021: 117(، در طرحللی آمیختلله، هللم محتللوای شللعر 
نوجوانللان در مجلللۀ مدرسلله مورد  تحلیللل مضمللون قللرار گرفتلله  بللود )مطالعللۀ کیفللی( و 
هللم نوجوانللان همللان مدرسلله در گروه هایللی سللاختارمند مللورد مطالعلله قللرار گرفتلله  بودنللد 

)مطالعللۀ کمللی(.

درمان های فردی   - گروهی
شللواهد نشللان می دهللد کلله بیشللتر مطالعللات بللر گروه درمانللی تأکیللد داشللتند و 
کمتللر آزمودنی هللا به  طللور جداگانلله مطالعلله شللده اند. مطالعللات فردبه  فللرد تنهللا در 3 مللورد 

مشللاهده شللد.

تعداد جلسات درمانی
تعللداد جلسللات درمانللی نیللز تنللوع بسللیاری داشللت. به  طللور معمللول، ایللن جلسللات 
از 8 تللا 25 جلسلله تنظیللم شللده  بودنللد؛ 8 جلسلله، بیشللتر بللرای مللوارد بسللیار سللاختارمند و 25 

جلسلله، بللرای مدیریللت انعطاف پذیللر جلسللات بلله  کار می رفتنللد.

انتخاب نمونه
ماننللد هللر روش درمانللی دیگللری، شللعردرمانی نیللز بللرای همللۀ افللراد مناسللب نیسللت 
و بللرای گللروه خاصللی اثرگللذاری بیشللتری دارد. متأسللفانه در پژوهش هللا کمتللر بلله ایللن 
نکتلله پرداختلله شللده  اسللت. اینکلله روش نمونه گیللری در دسللترس بللوده یللا داوطلبانلله انجللام 
شللده اسللت، می توانللد اطاعللات خوبللی از میللزان اثربخشللی درمللان در اختیللار مللا بگللذارد. 
نمونه هللای در دسللترس به  خوبللی انتخللاب نشللده اند؛ امللا نمونه هللای داوطلللب خودشللان 
به  عمللد و متناسللب بللا عاقللۀ خللود، ایللن روش را برگزیده انللد کلله احتمللال بیشللتری دارد 
بلله اصللل درمانللی پایبنللد باشللند. بللا این حللال، شللواهدی کلله نشللان دهللد ویژگی هایللی بللرای 
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ورود بلله حللوزۀ شللعردرمانی مللورد توجلله پژوهشللگران بللوده، وجللود نداشللته  اسللت.

روایی و پایایی جلسات شعردرمانی
در پژوهش هللای اندکللی، ایللن موضللوع دغدغللۀ اصلللی پژوهشللگران بللوده  اسللت. 
شللاید به دلیللل اینکلله شللعر فراتللر از پارادایم هللای پژوهشللی قللرار دارد و بللرای پژوهللش 
سللاخته نشللده  اسللت. بللا این حللال، بللرای اینکلله ایللن روش تکرارپذیللر باشللد و فقللط در 
اسللم بیللن پژوهش هللا مشللترک نباشللد، نیللاز اسللت تللا سللاختار قابل  توافقللی بیللن پژوهش هللا 
وجللود داشللته  باشللد. بللا وجللود  ایللن، تعللدادی روش سللاختارمند بللرای جلسللات طراحللی 
شللده اسللت کلله دارای روایللی خوبللی هسللتند. در اداملله، بلله تعللدادی از رویکردهللای مطللرح 

در شللعردرمانی اشللاره می شللود.

رویکردهای مطرح در شعردرمانی
رویکردهللای شللعردرمانی، شللامل اسللتفاده از اشللعار بللرای بیللان و تخلیللۀ هیجانللی، 
تقویللت توانمندی هللای ذهنللی و احساسللی و بهبللود روابللط اجتماعللی و کامللی بیللن افللراد 
اسللت. ایللن رویکردهللا شللامل جلسللات سللاختارمند و برنامه ریزی شللده ای هسللتند کلله به  منظللور 
دسللت  یابی بلله اهللداف درمانللی خللاص طراحللی شللده اند. اسللتفاده از اشللعار بدیللع و متنللوع، 
تعامللل فعللال بللا متللون و مشللارکت گروهللی، از ویژگی هللای اصلللی ایللن رویکردهاسللت. بللا 
توجلله بلله نیازهللای خللاص هللر فللرد یللا گللروه، جلسللات شللعردرمانی می تواننللد به  صللورت 
فللردی یللا گروهللی برگللزار شللوند و بلله تعللداد جلسللات و مدت  زمللان متفاوتللی تنظیللم شللوند.

)RES(  مدل تلفیقی شعردرمانی
 (RES) براسللاس شللواهد موجللود، مللازا1 )2017: 2( یللک مللدل تلفیقللی شللعردرمانی
طراحللی کللرده  اسللت کلله شللامل سلله جللزء اصلللی اسللت. ایللن مللدل سلله بعدی شللامل دریافللت 
اطاعللات از دیگللران، بیللان خللود و اسللتفاده از نمادهللا یللا مراسللم اسللت کلله در فراینللد 
شللعردرمانی پدیللدار می شللوند. ایللن مللدل به طللور سللنتی در قالللب گروهللی 90 دقیقلله ای 
ارائلله می شللود؛ امللا ممکللن اسللت به  صللورت فللردی، زوجللی، خانوادگللی و اجتماعللی نیللز 
ارائلله شللود. مطالعللات متعللدد در مللورد اسللتفاده از ایللن مللدل، نتایللج مثبتللی را گللزارش 
 .)Mazza & Hayton 2013: 55( کرده انللد و پزشللکان نیللز نظللرات مثبتللی دربللارۀ آن داشللتند

به  طللور خاصلله، سلله بعللد مللازا عبارتنللد از:
1. پذیرا/ دریافتی

ل شللامل معرفللی شللعرهای از قبللل موجللود )یللا دیگللر اشللکال ادبیللات( در یللک بافللت درمانللی 

1.   Mazza
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. ست ا
ل روش هللای پذیللرش به طللور کلللی بلله دو دسللته تقسللیم می شللوند: انتخللاب و قرائللت شللعر 
توسللط درمان  جللو یللا انتخللاب شللعر توسللط درمانگللر کلله به  عنللوان سللکوی پرشللی بللرای 

صحبللت در مللورد نگرانی هللا در نظللر گرفتلله  می شللود.
2. بیانگر/ خاق

ل ترغیب درمانجو به شرح  دادن از طریق یک   سری روش های نوشتن.
ل روش هللای دریافتللی شللعردرمانی معمللولاً بللا روش هللای بیانللی ترکیللب می شللوند کلله 
نوشللتن بیانللی یللا شعرسللازی نامیللده می شللوند. ایللن روش می توانللد فراینللدی مشللابهِ 

حساسللیت زدایی را رقللم بزنللد و بللا هللدف تخلیللۀ هیجانللی انجللام می شللود.
3. نمادین/ آیینی

ل استفاده از استعارات، تشریفات، نمادها و قصه سرایی.
ل اسللتعارات یکللی از عناصللر کلیللدی درمللان در نوشللتن اشللعار اسللت کلله می تللوان از آن هللا 
بللرای تسللهیل تغییللرات شللناختی و گللذر از سللطوح شللناختی و فراشللناختی اسللتفاده کللرد 

)یعقوبللی عسللگرآبادی و دیگللران 2018: 81(.

)CIPT(  مدل شعر درمانی تعاملی خلاق
این روش مبتنللی بللر نللگارش شللعر خللاق اسللت. در ایللن روش، افللراد بللا نللگارش 
احساسللات، نگرانی هللا و خاطللرات در قالللب شللعر، نسللبت بلله دنیللای درونللی خللود بینللش و 
آگاهللی پیللدا می کننللد. نظریه پللردازانِ پویشللی ماننللد لورنللز1 )2020( معتقدنللد کلله مکانیسللم 
خودترمیم گللر، توانایللی ذاتللی بللدن بللرای التیللام زخم هللا را دارد. بللا نوشللتن احساسللات در 
قالللب شللعر، مکانیسللم های خودترمیم گللر فعللال می شللوند. پژوهش هللا نشللان داده انللد کلله 
نسللبت بلله گروه هللای کنتللرل، شللرکت کنندگانی کلله در مللورد تجربیللات آسللیب زای خللود 
نوشللته اند، پیشللرفت های قابل توجهللی در معیارهللای مختلللف سللامت جسللمی و کاهللش 

 .)Lorenz 2020: 260( مراجعلله بلله پزشللک نشللان داده انللد
در روشCIPT، کاوش شللاعرانه، شللیوۀ اصلللی شللعرپژوهی اسللت. کاوش شللاعرانه در 
پژوهللش، روشللی تحلیلللی بللرای یادگیللری آنچلله افللراد بیللان می دارنللد، بلله  شللمار مللی رود و 
ایللن فرصللت را بلله پژوهشللگر می دهللد تللا هللم فردیللت و هللم جهانی  بللودن )داشللتن وجللوه 
مشللترکی بللا هملله انسللان های دیگللر( افللراد را از طریللق تحلیللل محتللوای شللعر آن هللا بررسللی 

. کند
لورنللز )1998( ایللن مللدل را براسللاس پژوهش هایللی کلله انجللام داده بللود، رشللد 
داد. پژوهللش وی شللامل 330 شعرنوشللته از گللروه سللنی 9 سللال تللا بزرگ  سللالی می شللد. او 

1 .  Lorenz
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گروه هللای سللنی را تعریللف کللرد و در هللر گللروه 15 تللا 20 شللرکت کننده وجللود داشللت. 275 
شللعر در حللال نللگارش و 55 شللعر تمللام شللده بودنللد. او دریافللت کلله نیازهللای اساسللی، ماننللد 
احسللاس عشللق و تعلللق، قدردانللی و خودشللکوفایی در نللگارش اشللعار بللرآورده می شللوند. در 
قسللمت کمللی او دریافللت کلله نوشللتن اشللعار سللبب شللده بللود 98 درصللد شللرکت کنندگان 
افزایللش اعتمللاد بلله نفللس، 76 درصللد احسللاس تخلیللۀ هیجانللی و کاتارسللیس، 73 درصللد 

یادگیللری در مللورد خللود و 52 درصللد تغییللرات مثبللت اجتماعللی را تجربلله کننللد.
در ایللن مللدل، فراینللد طبیعللی و خودانگیختللۀ سللرودن شللعر خللاق انجللام می شللود. 
بلله شللرکت کنندگان در ایللن برناملله، کلماتللی ماننللد »بللال«، »یللک نللخ«، »نقللاب«، »نللور« و 
»آتللش« بللرای تداعللی ارائلله می شللود. در طللول جلسلله، یللک مللدل گل دنبللال می شللود. 
ابرهللا شللرایط اساسللی بللرای موفقیللت فراینللد هسللتند؛ ماننللد پذیللرش و یللک مللکان گللرم، 
امللن و مطمئللن. مسللئولیت تسللهیل گر ایللن اسللت کلله ایللن »ابرهللا« را در طللول جلسلله حفللظ 
کنللد. برگ هللا نیازهللای اساسللی روانللی هسللتند کلله در اشللعار نوشته شللده، خللود را نشللان 
می دهنللد. گل و گلبللرگ از ویژگی هللای شللاعرانه اسللت. بللاران کلله از ابرهللای حمایللت 
و ایجللاد حللس امنیللت توسللط تسللهیل گر آمللده، ریشلله های فللرد را پللرورش می دهللد و 
شللرکت کننده را تشللویق می کنللد تللا گل را خلللق و آن را شللکوفا کنللد. ایللن مللدل، یللک مللدل 
سللاختاریافته اسللت و می توانللد تکللرار شللود و بللرای طیللف وسللیعی از جمعیت هللا اعمللال 
شللود. در ایللن مللدل نویسللنده، شللنونده و خللودِ شللعر مللورد توجلله هسللتند. در ایللن مللدل، سلله 

فراینللد دنبللال می شللود: کاتارسللیس، بینللش و توانمندسللازی.
ــی: بللا نوشللتن احساسللات خللود، کاتارسللیس اتفللاق  ــزی عاطف ــا برون ری ــیس ی کاتارس
می افتللد. هیجان هایللی کلله ناهشللیار و سرکوب شللده بودنللد، فرصللتِ بیللان پیللدا می کننللد. 
کاتارسللیس منشللأ لللذت شللعف برانگیزی اسللت. بللرای همیللن اسللت کلله خوانللدن شللعر و 

نوشللتن آن لذت بخللش اسللت.
ــش: فللرد می توانللد در قالللب تمثیل هللا، اسللتعاره ها و دیگللر ابللزار شللعر، متوجلله مسللائل  بین
درونللی خللود شللود و نسللبت بلله آن هللا آگاهللی پیللدا کنللد. گاهللی احساسللات در قالللب کلمات 
روزانلله فرصللت بیللان ندارنللد و فللرد بلله آن هللا آگاه نیسللت. بللا شللنیدن اشللعارِ شللرکت کنندگان 
دیگللر در برناملله، فللرد می توانللد متوجلله شللود کلله او هللم احساسللات مشللابهی را تجربلله 

کللرده  اسللت. ایللن بینللش خللود، آغللازی بللر ایجللاد تغییللر اسللت.
توانمندســازی: بللا بینللش، فللرد متوجلله می شللود کلله نیللاز بلله چلله تغییراتللی دارد و در بافللت 

گروهللی جلسلله فرصتللی بللرای تغییللرات و گرفتللن بازخللورد از دیگللران پیللدا می کنللد.
مدل هللای تلفیقللی شللعردرمانی، ماننللد RES وCIPT، ابزارهللای قدرتمنللدی بللرای 
درک و تغییللر احساسللات، نگرش هللا و رفتارهللای افللراد ارائلله می دهنللد. ایللن مدل هللا بللا 
ترکیللب روش هللای پذیللرش، بیللان و اسللتفاده از نمادهللا، فرصتللی بللرای تعامللل و رشللد فراهللم 
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می کننللد. شللعردرمانی بللا اسللتفاده از شللعر به  عنللوان وسللیله ای بللرای بیللان احساسللات و 
تجربه هللای درونللی، می توانللد در بهبللود سللامت روانللی و جسللمی افللراد مؤثللر باشللد و 
به  عنللوان یللک روش مکمللل در روان درمانللی و مراقبت هللای بهداشللتی مللورد اسللتفاده قللرار 

گیللرد.

خرده مدل ها در شعردرمانی
اشللعار مورداسللتفاده در شللعردرمانی انللواع مختلفللی دارنللد کلله هرکللدام به  نحللوی بلله 
درمان  جویللان کمللک می کننللد تللا بللا احساسللات و تجللارب خللود بهتللر ارتبللاط برقللرار کننللد. 
در اینجللا بلله برخللی از ایللن خرده مدل هللا و روش هللای کاربللردی در شللعردرمانی پرداختلله 

می شللود:
1. شعر حسی

در ایللن نللوع شللعر، نویسللنده از هللر پنللج حللس خللود اسللتفاده می کنللد تللا تجربلله ای جامع تللر 
و واقع گرایانه تللر از احساسللات و خاطللرات خللود ایجللاد کنللد.

2. شعر معجزه ای
در ایللن روش، از افللراد پرسللیده می شللود کلله اگللر موضللوع X از بیللن بللرود، چلله اتفاقللی 
می افتللد؟ پاسللخ های مراجعللان بلله ایللن سللؤال، اهللداف بالقللوۀ آنللان را آشللکار می کنللد 

.)Floyd 2019: 156(
3. نوشتن مشارکتی

ایللن روش توسللط لللورل ریچاردسللون1 در سللال 1994 مطللرح شللد. درمانگللر ابتللدا یللک شللعر 
را می خوانلَلد و از درمان  جویللان می خواهللد تللا ادامللۀ شللعر را بللا احساسللات و تجللارب 
خودشللان بنویسللند؛ سللپس جمله هللا را ترکیللب می  کنللد و اعضللا بللرای آن شللعر، نامللی 

انتخللاب می کننللد )محمدیللان و دیگللران 2011: 60(.
4. نوشتن خودکار

در ایللن نللوع نوشللتن، از مراجعللان خواسللته می شللود کلله بلله مللدت پنللج دقیقلله یللا بیشللتر، 
بللدون زمین  گذاشللتنِ خللودکار، بنویسللند. ایللن تمریللن در رویکردهللای وجللودی، بسللیار 
مورداسللتفاده قللرار می گیللرد و بلله درمانگللر فرصللت می دهللد تللا بلله قدرت هللا و منابللع 

.)Furman 2002: 347( داخلللی مراجللع اعتبللار ببخشللد
5. شعردرمانی شناختی

در ایللن روش، درمانگللر از مراجعه  کننللده می خواهللد شللعری بنویسللد کلله به طللور خللاص 
باورهللای غیرمنطقللی یللا غیرمفیللد او را نشللان دهللد و پللس از تکمیللل شللعر، عقایللد خللود را 
بللا جزئیللات بیشللتری بررسللی کنللد. ایللن تمریللن بلله درمانگللر و درمان  جللو اجللازه می دهللد 

1.   Laurel Richardson
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 Kähmi( تللا درک فعلللی مراجعه  کننللده از مشللکل خللود را از منظللر شللناختی بررسللی کننللد
.)2022: 40

6.  تکنیک های برانگیزانندۀ عاطفی
ایللن تکنیک هللا بلله مراجعللان کمللک می کننللد تللا باورهللای جدیللد را در طرحللواره و باورهللای 
اصلللی خللود ادغللام کننللد. نوشللتن شللعر می توانللد در ایللن زمینلله مفیللد باشللد؛ زیللرا زبللان 

هیجان انگیللز بلله مراجعللان کمللک می کنللد تللا حللس عمیق تللری از بللاور را ایجللاد کننللد.

استفاده از شعر برای اهداف خاص
کاوش و تغییللر: در درمللان وجللودی، از شللعر بللرای بیللان هللدف زندگللی و نوشللتن 
در مللورد مللرگ اسللتفاده می شللود کلله انگیللزۀ خوبللی جهللت کاوش و تغییللر ایجللاد می کنللد.
غلبلله بللر موانللع: از درمان  جویللان خواسللته می شللود تللا در مللورد هدفللی کلله دارنللد 
و موانللع رسللیدن بلله آن بنویسللند؛ سللپس راه هللای غلبلله بللر موانللع را در شللعر دیگللری 
بنویسللند. ایللن تمریللن بلله روشن  شللدن اهللداف مراجعه  کننللده و مشللخص   شللدن اهللداف 

.)Furman 2020: 154( درمانللی کمللک می کنللد
مدل هللای مختلللف شللعردرمانی بللا اسللتفاده از روش هللای متنللوع، بلله مراجعللان کمللک 
می کننللد تللا بللا احساسللات و تجللارب خللود بهتللر ارتبللاط برقللرار کننللد و فرایندهللای درمانللی 
را به  شللکلی مؤثرتللر تجربلله کننللد. ایللن روش هللا، ازجمللله شللعر حسللی، شللعر معجللزه ای، 
نوشللتن مشللارکتی، نوشللتن خللودکار و شللعردرمانی شللناختی، ابزارهایللی کارآمللد بللرای درک 
و تغییللر باورهللا و احساسللات مراجعللان ارائلله می دهنللد. به کارگیللری ایللن خرده مدل هللا و 
تکنیک هللا در جلسللات درمانللی می توانللد بلله بهبللود وضعیللت روانللی و عاطفللی افللراد کمللک 

کنللد و به  عنللوان یللک روش مکمللل در روان درمانللی مورداسللتفاده قللرار گیللرد.

شعردرمانی در ایران
پیشللینۀ شللعردرمانی در ایللران بلله سللال 1351 بللا انتشللار کتاب از شللعر تا شللعردرمانی 
اثللر پرویللز فروردیللن برمی  گللردد. او در ایللن کتللاب در مللورد نحللوۀ اسللتفاده از شللعر در 
درمان  هللای گروهللی و انفللرادی توضیللح می  دهللد؛ البتلله بللا توجلله بلله مقدملله  ای کلله جللک 
لیللدی1، سرپرسللت مرکللز شللعردرمانی نیویللورک، بللر ایللن کتللاب نوشللته  اسللت، می  تللوان 
فهمیللد کلله ایللن شللیوه  های درمانللی در آمریللکا مورداسللتفاده قللرار گرفتلله  و فروردیللن 

تجربیللات خللود را در ایللن کتللاب نوشللته  اسللت )فروردیللن1366: 6(.
نخسللتین پژوهللش در ایللران، مربللوط بلله یوخابلله محمدیللان و دیگللران اسللت کلله در 
سللال 1389 انجللام شللده اسللت و اثللر شللعردرماني گروهللي بللر کاهللش نشللانه  هاي افسللردگي 

1.   Jack Leedy
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در دانشللجویان را بررسللی می  کنللد. پللس از آن نیللز پژوهش  هللای دیگللری صللورت گرفتلله 
اسللت کلله طبللق آخریللن جسللت  وجوی انجام  شللده، 14 مقاللله بلله زبللان فارسللی و 6 مقاللله بلله 
زبللان انگلیسللی منتشللر شللده کلله 3 مقاللله بیللن ایللن دو دسللته مشللترک اسللت )ماننللد محمدیللان 
و دیگللران 2011؛ حسللین آبادی 1394؛ امیللررزداری و کریمللی ثانللی 1395؛ میرزایللی و دیگللران 
1395؛ حاتم پللور 1396؛ جهان پللور و دیگللران 2019(. ایللن تعللداد نشللان  دهندۀ آن اسللت کلله 
در کشللور مللا پژوهشللگران بللا احتیللاط وارد ایللن حللوزه می  شللوند و اعتمللاد کاملللی بلله ایللن 
دسللته از پژوهش  هللا وجللود نللدارد. یکللی از عللللی را کلله می تللوان برشللمرد، آن اسللت کلله 
پژوهشللگران، شللعر را بللا موضوعللات غیرعلمللی و احساسللی مرتبللط می  داننللد و از برچسللب 

غیرعلمی  بللودن پژوهللش مرتبللط بللا ایللن حللوزه نگللران هسللتند.
در پژوهش  هللای انجام  شللده، شللعرخوانی به  عنللوان روشللی ثابللت مللورد اسللتفاده 
قللرار گرفتلله؛ امللا در برخللی از آن    هللا از روش  هللای مکمللل دیگللری نیللز اسللتفاده شللده  اسللت. 
ایللن روش  هللا شللامل تکمیللل اشللعار )نوریان فللر 1399: 24(، پرکللردن قسللمت  های خالللی در 
اشللعار ناتمللام و نوشللتن مشللارکتی اسللت. نحللوۀ برگللزاری جلسللات شللعردرمانی بللا اسللتفاده از 
ایللن روش  هللا، بیللن 4 تللا 12 جلسلله و در زمانللی بیللن 45 تللا 90 دقیقلله در پژوهش  هللا متغیللر 

اسللت و غالللب پژوهش  هللا به  صللورت گروهللی انجللام شللده  اسللت.
بللا توجلله بلله پیونللد عمیللق ایرانیللان بللا ادبیللات، می  تللوان از شللعردرمانی در مللورد 
طیللف وسللیعی از آشللفتگی  های روانللی اسللتفاده کللرد؛ امللا شللعر درمانللی در ایللران حجللم 
اندکللی از پژوهش  هللا را بلله  خللود اختصللاص داده کلله امیللد مللی  رود بللا وجللود ادبیللات غنللی 
در ایللن سللرزمین، ایللن حللوزه از هنردرمانللی به  طللور ویللژه  ای مللورد توجلله قللرار گیللرد. بللا 
توجلله بلله سللابقۀ کوتللاه شللعردرمانی در ایللران، بیشللتر فعالیت  هللا مشللابه نمونه  هللای خارجللی 
انجللام شللده  اسللت کلله در همیللن فعالیت  هللای انللدک نیللز شللاهد پیدایللش روش  هللای 
جدیللدی در شللعردرمانی هسللتیم کلله در نمونه  هللای خارجللی موجللود نبللوده  اسللت؛ ازجملللۀ 
ایللن روش  هللا می  تللوان بلله تکمیللل اشللعار ناتمللام یللا پرکللردن قسللمت  های خالللی اشللعار 
اشللاره کللرد )محمدیللان و دیگللران 2011: 39(. از طرفللی بللا توجلله بلله اینکلله بخشللی از ادبیللات 
فارسللی را اشللعار عرفانللی تشللکیل داده  انللد، می  تللوان بللا ایجللاد پیونللد بیللن شللعردرمانی و 
معنویت  درمانللی1، به  شللکل جدیللدی از درمللان دسللت یافللت. ایجللاد سللاختارهای درمانللی 
بومی  شللده، راهللکاری بللرای ترغیللب پژوهشللگران عاقه  منللد بلله ایللن حیطلله اسللت. در 
اداملله بلله برخللی از ظرفیت  هللای شللعر فارسللی بللرای ورود بلله عرصللۀ هنردرمانللی پرداختلله 

می  شللود.

ظرفیت اشعار ایرانی در بهبود و التیام زخم ها

1.   Spirituality therapy 
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در فرهنللگ ایرانللی، شللعر جایللگاه والایللی دارد و مردمللان بلله شللعر به  عنللوان بخشللی 
از زندگللی خللو کرده انللد. ایللن مسللئله فرصتللی مغتنللم بللرای کاربردهللای روان شللناختی و 
تربیتللی فراهللم می کنللد. شللعر ایرانللی توانایللی دارد کلله در فرایندهللای درمللان روان شللناختی 
وارد شللود. برخللی از ظرفیت هللای موجللود در ادبیللات فارسللی عبارتنللد از: دارابللودن مفاهیللم 
تربیتللی و اصللول زندگللی در اشللعار سللعدی؛ اشللعار حماسللی فردوسللی؛ زندگللی در لحظللۀ 
حللال خیللام؛ تصویرسللازی ذهنللی یللا نقاشللی بللا کلمللات در اشللعار حافللظ؛ مولانللا و عرفللان.

اهداف درمانی برای طراحی پروتکل های شعردرمانی متناسب با فرهنگ ایرانی
بللا توجلله بلله ظرفیت هللای منحصر به فللرد اشللعار ایرانللی، می تللوان پروتکل هللای 
شللعردرمانی را بللا اهللداف درمانللی خللاص طراحللی کللرد. برخللی از ایللن اهللداف عبارتنللد از:

ل  بالابردن پذیرش: استفاده از اشعار سعدی برای تقویت پذیرش و تحمل دشواری ها.
ل معناگرایللی: بهره گیللری از فلسللفۀ خیللام بللرای کمللک بلله مراجعللان در پیداکللردن معنللا در 

زندگللی.
ل تسهیل بیان هیجانی: استفاده از اشعار مولانا برای بیان عواطف و احساسات عمیق.

ل راه حل محوربللودن و حکمت آمیزبللودن: بهره گیللری از حکمللت موجللود در اشللعار سللعدی 
و مولانللا بللرای یافتللن راه حل هللای عملللی.

ل ریتمیک  بللودن و تنظیللم هیجللان مسللتقیم: اسللتفاده از اشللعار حماسللی فردوسللی بللرای تنظیللم 
هیجانللات و تقویللت حللس قللدرت و شللجاعت.

ل تصویرسللازی ذهنللی و مدیتیشللن: اسللتفاده از اشللعار حافللظ بللرای تقویللت تصویرسللازی 
ذهنللی و مدیتیشللن.

ل عشق شفابخش: اشعار مولانا و حافظ برای تقویت حس عشق و شفای عاطفی.
ل معنویت گرایللی و پیونللد عمیللق بللا قللرآن و احادیللث: اسللتفاده از اشللعار مولانللا بللرای تقویللت 

معنویللت و ارتبللاط بللا آموزه هللای دینللی.
ل شللعر به  عنللوان رسللانه ای چندحسللی: اشللعار فارسللی همللۀ حللواس را درگیللر می کننللد؛ 
به  گونه ای  کلله خواننللده بللا خوانللدن اشللعار می شللنود، می بینللد، بللو می کنللد و ماننللد بللاد در 
حرکللت اسللت. تجربللۀ بی واسللطه چندحسللی در بیللن عناصللر هنللری، تنهللا از طریللق شللعر 

امکان پذیللر اسللت.
ل خیال پللردازی و تسللهیل خاقیللت: عناصللر خیال پردازانلله در اشللعار پارسللی بسللیار پررنللگ 

هسللتند و توانایللی خاقیللت را در خواننللده افزایللش می دهنللد.
ل تقویللت اصللول اخاقللی: اشللعار سللعدی و مولانللا بللرای تقویت اصللول اخاقللی و ارزش های 

نسانی. ا
ل طبیعت گرایللی و قیللاس انسللان بللا طبیعللت: اسللتفاده از اشللعار فردوسللی و حافللظ بللرای 

بازگشللت بلله طبیعللت و درک رابطللۀ انسللان بللا طبیعللت.
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ل مدیریللت روابللط بین فللردی: اشللعار سللعدی و حافللظ بللرای بهبللود روابللط بین فللردی و 
تعامللات اجتماعللی.

ل داستان سللرایی: اسللتفاده از اشللعار حماسللی و عرفانللی بللرای بیللان داسللتان های الهام بخللش 
و آموزنللده.

ساختارمندی جلسات شعردرمانی
باتوجلله بلله ظرفیت هللای ذکرشللده، جلسللات شللعردرمانی می توانللد به  صللورت 

سللاختارمند طراحللی و اجللرا شللود. ایللن جلسللات می تواننللد شللامل مللوارد زیللر باشللند:
1. انتخللاب شللعر مناسللب: براسللاس نیللاز و هللدف درمانللی مراجعللان، اشللعار مناسللبی از 

شللاعران بللزرگ ایرانللی انتخللاب می شللود.
2. خوانللدن و تحلیللل شللعر: اشللعار خوانده  شللده و مفاهیللم و پیام هللای آن هللا مللورد تحلیللل 

و بحللث قللرار می گیللرد.
3. نوشللتن و بیللان احساسللات: مراجعللان تشللویق می شللوند تللا بللا الهللام از اشللعار، احساسللات 

و تجربیللات خللود را بنویسللند و بیللان کننللد.
4. اسللتفاده از اسللتعاره ها و تصاویللر: اسللتفاده از اسللتعاره ها و تصاویللر موجللود در اشللعار 

بللرای تسللهیل تغییللرات شللناختی و هیجانللی.
5. تمرینللات عملللی: انجللام تمرینللات عملللی، ماننللد نوشللتن خللودکار، شعرسللازی و نوشللتن 

مشللارکتی بللرای تقویللت فرایندهللای درمانللی.
6. بحللث و بازخللورد: مراجعللان می تواننللد تجربیللات خللود را بللا گللروه بلله اشللتراک بگذارنللد 

و بازخللورد دریافللت کننللد.
7. مدیتیشللن و آرامللش: اسللتفاده از اشللعار بللرای تقویللت تصویرسللازی ذهنللی و مدیتیشللن 

به  منظللور کاهللش اسللترس و افزایللش آرامللش.

اشللعار فارسللی بللا ظرفیت هللای منحصربه فللرد خللود می تواننللد به  عنللوان ابللزاری 
قدرتمنللد در شللعردرمانی مللورد اسللتفاده قللرار گیرنللد. بللا طراحللی پروتکل هللای مناسللب و 
اسللتفاده از ظرفیت هللای فرهنگللی و ادبللی ایللران، می تللوان بلله بهبللود و التیللام زخم هللای 
روانللی و عاطفللی مراجعللان کمللک کللرد. شللعردرمانی می توانللد به  عنللوان روشللی مکمللل در 
روان درمانللی و درمان هللای تربیتللی مللورد اسللتفاده قللرار گیللرد و اثللرات مثبتللی بللر سللامت 

روانللی و عاطفللی افللراد داشللته باشللد.

نتیجه 
بللا وجللود هم  پوشللانی ظاهللری بیللن ادبیللات و روان  شناسللی، چندیللن چالللش در 
به کارگیللری کامللل ظرفیللت هم افزایللی آن  هللا وجللود دارد؛ نخسللت آنکلله موضللوع روش شناسللی 
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وجللود دارد؛ تحلیل  هللای ادبللی و تحقیقللات روان شللناختی از رویکردهللا و چهارچوب هللای 
کامللاً متفاوتللی اسللتفاده می کننللد کلله می توانللد منجللر بلله واگرایللی در تفسللیر و کاربللرد 
شللود. دوم آنکلله ماهیللت ذهنللی ادبیللات گاه می توانللد بللا خواسللته های تجربللی روان شناسللی 
در تضللاد باشللد و پرسللش هایی دربللارۀ اعتبللار و پایایللی ایجللاد کنللد. همچنیللن، نیللاز بلله 
گفت وگللوی سللاختارمندتر بیللن محققللان ادبللی و روان شناسللان بللرای تقویللت پژوهللش و 
یادگیللری بین رشللته ای وجللود دارد. پرداختللن بلله ایللن چالش هللا بللرای پیشللبرد درک مللا از 
اینکلله چگونلله ادبیللات می توانللد بلله نظریللۀ روان شللناختی اسللتحکام بخشللد و بالعکللس و 
نیللز بللرای بررسللی اینکلله چگونلله ایللن رابطلله می توانللد بللرای پرداختللن بلله مسللائل دنیللای 
واقعللیِ مرتبللط بللا هویللت، احساسللات و فرایندهللای شللناختی، بلله  کار گرفتلله  شللود، بسللیار 

مهللم اسللت.
بللا وجللود ایللن چالش هللا، روان شناسللان سال هاسللت از ظرفیللت داسللتان ها و 
اشللعار در التیللام زخم هللای بشللری اسللتفاده می کننللد؛ به  عنللوان مثللال، ارویللن یالللوم1 از 
طریللق داسللتان های شللفابخش، دردهللای وجللودی را به  خصللوص در ترس هللای پیللش از 
مللرگ تسللکین مللی داد. بللرای اینکلله شللعردرمانی به  عنللوان شللیوه ای انعطاف پذیللر و کارآمللد از 
هنردرمانللی بتوانللد بیللن درمان هللای روان شللناختی و طللب مکمللل جایگاهللی پیللدا کنللد، لازم 

اسللت تللا ابعللاد ایللن روش به  خوبللی مللورد بررسللی قللرار گیللرد.
مطالعللات صورت گرفتلله نشللان داد کلله ایللن شللیوۀ درمانللی ریشلله ای قدیمللی دارد 
و کاربللرد آن بلله اوایللل قللرن گذشللته بازمی گللردد. مللرور گسللتردۀ پیشللینۀ پژوهشللی در ایللن 
حللوزه نشللان داد کلله ایللن شللیوه در طللول سللال ها در میللان روش هللای مختلللف روان درمانللی 
جایگاهللی بلله خللود اختصللاص داده  اسللت. یکللی از محدودیت هللای ایللن سللبک درمانللی، 
وابسللتگی شللدید آن بلله بافللت فرهنگللی اسللت. بللا توجلله بلله زبللان و فرهنللگ، هللر کشللوری 
می توانللد از قابلیت هللای شللعر در درمللان روان شللناختی بهره منللد شللود. بللا تأکیللد بللر ایللن 
نکتلله، هللدف اصلللی پژوهللش حاضللر آن بللود کلله ابتللدا سللاختارهای شللعردرمانی در پیشللینۀ 
پژوهشللی مطالعلله شللود و سللپس نگاهللی اجمالللی بلله ظرفیت هللا و قابلیت هللای شللعر پارسللی 
بللرای بازکللردن دریچلله ای تللازه ای بلله ایللن حللوزه صللورت گیللرد. به  دلیللل محدودیت هایللی 
در دسترسللی گسللترده بلله پیشللینۀ واقعللی در ایللن حللوزه )ماننللد تحریم هللا(، احتمللال اینکلله 

نتوانسللته باشللیم بلله همللۀ منابللع دسترسللی پیللدا کنیللم، وجللود دارد.
مطالعللۀ شللعردرمانی در طللول زمللان نشللان داد کلله بللا گللذر زمللان اقبللال عمومللی 
نسللبت بلله ایللن شللیوۀ درمانللی افزایللش یافتلله  اسللت. در قللرن گذشللته به  دلیللل اینکلله 
روش هایللی ماننللد شللعردرمانی، غیرعلمللی در نظللر گرفتلله  می شللدند، حتللی اگللر کسللی 
عاقلله ای بلله ایللن حللوزه از علللم داشللت، موفللق بلله اجرایی کللردن آن نمی شللد. در اواخللر 

1  Irvin Yalom
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قللرن گذشللته و اوایللل قللرن حاضللر، مللوج بزرگللی از پژوهش هللا در ایللن زمینلله صللورت 
گرفللت و در دومیللن دهلله از قللرن پیللشِ رو، شللاهد گسللترش آن در کشللورهای غیرغربللی 
بودیللم. ورود حوزه هللای جدیللد، ماننللد علللوم اعصللاب، سللبب شللد تللا ایللن روش سللریع تر 
مقبولیللت پیللدا کنللد. همچنیللن شللعردرمانی در بهبللود کیفیللت زندگللی بیمللاران، مللورد مطالعلله 
قللرار گرفللت و اثربخشللی آن تأییللد شللد. بلله همیللن دلیللل ایللن روش به  عنللوان شللیوه ای در 

طللب مکمللل مللورد توجلله قللرار گرفللت.
نتایللج نشللان می دهللد کلله شللعردرمانی، نه تنهللا در حوزه هللای روان شللناختی؛ بلکلله 
در حللوزه سللامت و علللوم اعصللاب نیللز مللورد توجلله بللوده  اسللت. ایللن رونللد در طللول زمللان 
گسللترش داشللته و امیللد اسللت در سللال های آینللده شللاهد تغییراتللی در رونللد اجرایی  شللدن 
و ورود آن بلله حوزه هللای متفللاوت دیگللر، ماننللد آمللوزش باشللیم. پژوهش هللا از نظللر روش 
اجللرا نیللز مطالعلله شللدند. مطالعللات در سلله حللوزۀ کمللی، کیفللی و آمیختلله انجللام شللده  بللود 
و همیللن امللر باعللث شللد تللا درک بهتللری از ظرفیت هللا و محدودیت هللای پژوهشللی در ایللن 
زمینلله بلله  دسللت آیللد. پژوهش هللای کمّللی به  تنهایللی قللادر نیسللتند همللۀ آنچلله را کلله مللا 
بایللد از شللعردرمانی بدانیللم، آشللکار کننللد. به  عللاوه، مشللخص شللد سلللیقه های شللخصی 
در چیدمللان جلسللات اعمللال می شللود. تعللداد جلسللات بللر مبنایللی صحیللح انتخللاب نشللده  
اسللت و مشللخص نیسللت انللدازۀ بهینلله بللرای اینکلله شللعردرمانی گروهللی انجللام شللود، چنللد 
نفللر اسللت. نمونه هللا براسللاس ویژگی هللای خاصللی انتخللاب نشللده اند؛ ریللزش آزمودنی هللا 
اگللر بللوده، گللزارش نشللده و نقص هایللی از ایللن قبیللل در متودولللوژی درمللان وجللود دارد کلله 

بایللد در آینللده مرتفللع شللود.
لازم بلله ذکللر اسللت محدودیت هایللی در حللوزۀ شللعردرمانی وجللود دارد کلله 
چالش برانگیللز هسللتند، بللرای نمونلله، اشللعار وابسللته بلله فرهنللگ هسللتند و براسللاس 
ظرفیت هللای ادبللی هللر کشللور بایللد تنظیللم شللوند. عوامللل فرهنگللی در تشللکیل گروه هللای 

شللعردرمانی و اسللتفاده از تکنیک هللای مختلللف نقللش دارنللد. 

این مقاله از حمایت مالی هیچ نهاد یا مرکز آموزشی و پژوهشی استفاده نکرده است.
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A S tudy on Poetry Therapy: Exploring the Functions and Capacities of 
Persian Poetry

Manijeh Firoozi1
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Abs tract
The present paper examines the applications of poetry therapy as an effective method 
for improving mental and physical health, and evaluates the unique capacities of 
Iranian poetry in this context. Despite the apparent overlap between literature 
and psychology, there are several challenges in fully harnessing their synergis tic 
potential, including differences in methodology, the subjective nature of literature, 
and the need for s tructured interdisciplinary dialogue. This s tudy is a sys tematic 
review of the literature on poetry therapy. The review indicates that poetry therapy 
has ancient roots and has gained increased acceptance in recent years with the advent 
of fields such as neuroscience and a focus on improving patients’ quality of life. 
The s tudy firs t examines the s tructures of poetry therapy in the scholarly literature 
and then explores the capacities and potential of Persian poetry for opening new 
avenues in this field. The findings reveal that Persian poetry, with its educational and 
ethical principles, vivid imagery, and mys ticism, has a high capacity for enhancing 
acceptance, facilitating emotional expression, promoting meaningfulness, and 
managing interpersonal relationships. The results of this s tudy show that despite 
cultural dependencies and limitations, poetry therapy can be a flexible and effective 
method in psychotherapy and complementary medicine. The research conducted in 
this area includes quantitative, qualitative, and mixed-method s tudies, indicating that 
this approach has been of interes t, not only in psychological domains, but also in 
health and neuroscience. It is sugges ted that new techniques based on the capacities 
of Persian poetry be developed for this therapeutic method.
Keywords: Poetry, Poetry Therapy, Group Therapy, Persian Poetry
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