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بوم  روان  درمانی جهت احیای دوبارۀ روان: خوانش بوم  روان  شناسانۀ نجات استخوان  ها اثر 
جاسمین وارد
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چکیده
ــیِ حاصــل از آن  ــه آســیب های زیســت  محیطی و مشــکات روحــی  ـ روان ــی ک ــراژدی عمیق ت
بــرای انســان رقــم زده، شــکل  گیری رویکــردی نویــن بــا عنــوان »بوم  روان  شناســی« را بــه همــراه 
داشــته اســت. بوم  روان  شناســی تلفیقــی اســت از بوم شناســی و روان  شناســی کــه طبیعت  بارگــی 
ــشِ  رو  ــۀ پی ــد. مقال ــی را بررســی می کن ــر روح و روان آدم ــر آن ب ــه طبیعــت و تأثی ــا عشــق ب ی
ــان برجســتۀ نجــات  ــدی از رم ــش جدی ــدۀ خوان ــا اتخــاذ رویکــرد بوم  روان  شناســی دربرگیرن ب
ــا اســتفاده از مفاهیمــی  اســتخوان ها )۲۰11( اثــر مانــدگار جاســمین وارد اســت. پژوهشــگران ب
ــه نخســتین  بار توســط  ــردی ک ــیِ فراف ــی و بوم  شناس ــدی، چــون بوم  روان  شناســی، بوم  درمان کلی
تئــودور روزاک، لینــدا بــازل و وارویکــس فاکــس مطــرح شــده اســت، بــه مطالعــۀ اثــر منتخــب 
جاســمین وارد می پردازنــد. جاســمین وارد، بانــوی رمان  نویــس آمریکایــی، بــا به  تصویرکشــیدن 
ــی  ــی  ـ روان ــش روح ــود، آرام ــتان خ ــی داس ــخصیت های اصل ــی در ش ــودآگاه بوم  شناس ناخ
افــراد را در طبیعت  بارگــی و بوم  شناســی فرافــردی می دانــد کــه هم  ذات  پنــداری فرافــردی 
بــا طبیعــت را بــرای انســان بــه ارمغــان مــی آورد. پژوهــش حاضــر بــا مطالعــۀ موشــکافانۀ رمــان 
ــی  ــردی در درک هارمون ــی فراف ــت بوم  شناس ــکار  کردن اهمی ــن آش ــتخوان ها، ضم ــات اس نج
ــا  ــان ب ــد انس ــای گسســتگی پیون ــج حاصــل از تروم ــی نتای ــه بررس ــت، ب ــان و طبیع ــن انس بی
طبیعــت و اثــرات منفــی آن می پــردازد. محققیــن در نظــر دارنــد بــا پرداختــن بــه تأثیــر مثبــت 
طبیعت  بارگــی بــر روان انســان، بــه اثبــات التیــام آســیب های روانــی در اثــر قرابــت و پیونــد بــا 

طبیعــت ســبز همــت گمارنــد.
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