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تروما و بهبودی: تعامل عشق و جنگ در وداع با اسلحۀ همینگوی
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چکیده

ایـن اثـر کـه یکـی از مهم تریـن آثـار ادبیِ نوشته شـده توسـط یـک نویسـندۀ آمریکایی به شـمار 
می آیـد،  از دیدگاه هـای انتقـادی مختلفـی مورد بررسـی قـرار گرفته اسـت. مطالعـۀ حاضر قصد 
دارد ایـن رمـان را از دیـدگاه مطالعـات ترومـا، همان طـور کـه توسـط جودیت هرمن بـه تصویر 
کشـیده شـده اسـت، بررسـی کنـد. تقسـیم بندی او از تجربیـات ترومـا بـه چندین نـوع و فرایند 
بهبـودی سـه مرحله ای مهـم، محـور ایـن مطالعـه بـوده اسـت. بـا اسـتفاده از ایده هـای او، ایـن  
پژوهـش نتیجـه می گیـرد کـه قهرمـان رمـان از تجربیـات ترومـا عبـور می کنـد کـه بـه قـدری 
مؤثـر هسـتند کـه ویژگی هـای اساسـی او را تغییـر می دهنـد. علاوه بـر ایـن، نشـان می دهـد کـه 
شـخصیت اصلـی تـلاش می کنـد دوبـاره بـه جامعۀ پیـش از ترومـا متصل شـود؛ امـا این تلاش 
محکـوم بـه شکسـت اسـت. دلیـل ایـن امر به سـادگی این اسـت که او نتوانسـته اسـت بـا تروما 
مواجـه شـود و آن را بپذیـرد و یـک روایت قابـل اعتماد ارائه دهـد. دلیل اصلی شکسـت او این 
اسـت کـه او تمـام مراحـل را کـه هرمن معتقد اسـت یـک بازماندۀ ترومـا باید بـرای کاهش درد 

و رنـج طـی کنـد، طـی نمی کند.
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